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INSTITUTO DE SEGURANÇA SOCIAL – CENTRO DISTRITAL DO PORTO
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o Resposta Social CAO Ambulatório e Atividades Diversificadas para a Autonomia Social

Clientes 50

Atividades novas Campo de férias, surf

Atividades em desenvol-
vimento

Boccia, Tricicleta, Natação, oficina de carpintaria, música, informática

Resposta Social Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animação para Pessoas com Deficiência (CAAAPD)

Clientes 190

Atividades novas Organização de Excursão a Santiago de Compostela aberta a familiares dos clientes, participação na confe-
rência “ Sexualidade e Afetos”evento promovido pela revista Plural &singular na Faculdade de Psicologia 
do Porto. Workshop de Pintura com Recurso a baixa Tecnologia.

Atividades em desenvol-
vimento

Acompanhamento e organização de atividades culturais (p.e.Escapas de fim de semana, Concertos), Ofici-
na Clown, Era uma vez Teatro…, Festival Internacional Extremus, atendimento serviço social,

Resposta Social Centro de Atividades de Ocupação (CAO) Delfim Maia 

Clientes 25

Atividades novas Atividades regulares: Grupo de Competências Socio-Emocionais, Oficina de Informática, Relaxamento, Ex-
pressão e Movimento Corporal, Culinária Sensorial
Atividades não regulares: Gincanas a Cavalo dia 25.03.2015, dia 25.10.2015, dia 20.12.2015; Noites Re-
creativo-Culturais: concerto Tony Carreira dia 06.03.2015, participação nas comemorações dos “29 anos 
da rádio festival” dia 12.04.2015, ida ao teatro Festival Extremus no dia 01.10.2015, jantar fora no dia 
20.11.2015; Visita à exposição da CERCI Marco no dia 24.11.2015

Atividades em desenvol-
vimento

Atividades  regulares semanais: Oficinas I. II, III, Hidroterapia, Snoezelen, Atividade em Meio Aquático, 
Educação Física Adaptada, Oficina de Música I, II e III, Culinária, Horta Pedagógica, Jornal, Hipoterapia, 
Oficinas de Serralves  
Atividades não regulares: Festa de Carnaval, Festa da Páscoa, Cascatas de S. João, Festa de Verão, Magusto 
e Festa de Natal, Festividades de Natal, Atividades de Verão, Acolhimento Temporário.

Resposta Social Centro de Atividades de Ocupação (CAO) Maceda

Clientes 30

Atividades novas

Atividades regulares: Oficina de Sobremesas, Hipoterapia, Grupo de Competências Sócio-Emocionais, Ofi-
cina de Expressão e Movimento Corporal, Relaxamento.
Atividades não Regulares: Seminário Sexualidade (Faculdade de Psicologia do Porto 4 de dezembro de 
2015).

Atividades em desenvol-
vimento

Atividades Regulares Semanais: Oficina I, Oficina de música I, Oficina de música II, Jardinagem, Capoeira, 
Carpintaria, Oficina II, Oficina III, Jornal; Culinária, TIC (Tecnologias de Informação e Comunicação), Edu-
cação Física Adaptada, Futebol Adaptado; Snoezelen, Hidroterapia, Natação Adaptada, Oficina I, Passeios, 
Projeto Rios.
Atividades Não Regulares: Noites Culturais, Festa de Carnaval, Festa da Páscoa, São João; Festa Cubana, 
Magusto, Festividades de Natal, Festa de Natal, Praias, Acolhimento Temporário, Seminário Projeto Rios, 
participação Sessão Anual Projeto Transformes, 

Resposta Social Serviço de Transportes 

Clientes N total 49_ e novos clientes 15, nº de serviços prestados 246, média mensal 22.3% serviços prestados

Atividades novas

Atividades em desenvol-
vimento

Transporte de pessoas com deficiência 

Resposta Social Unidade Residencial Temporária (URT)

Clientes 67 clientes anuais (13 dos quais novos clientes ) nº de  acolhimentos 22/mês, 

Atividades novas Realização de atividades não regulares : Carnaval, Páscoa, Magusto, Natal 

Atividades em desenvol-
vimento

Serviços de alojamento temporário, refeições, assistência pessoal e apoio social

RESPOSTAS POR TUTELA
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o Resposta Social Centro de Reabilitação de Paralisia Cerebral do Porto (CRPCP)

Clientes
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Atendimentos (hr)

3818

3841

4359

4070

3991

4129

4621

6232

4387

4072

2271

45791

Clientes (nr)

750

721

748

711

734

765

801

1281

776

749

605

8641

Atividades novas

Diversificação de atividades com clientes:  
•	 Grupo Autonomia para Vida Diária;
•	 Grupo Conta-me; 
•	 Grupo Dança; 
•	 Grupo 1 e 2 Karaté; 
•	 Projeto desENVOLVE-TE; 
•	 Programa Porto Acessivel: Sealife e autocarro panorâmico – identificação de barreiras à parti-

cipação,
•	 Grupo psicoterapêutico de pais (sessões com pais só iniciam em 2016), 
•	 “Para nós “– oficinas para cuidadoras.

Atividades sociais e comunitárias: Dia dos Afetos; Workshps de Primavera, 6 sessões de Hora do Conto 
para Todos; Caça aos Ovos; Dia Mundial da Criança; Semana da Alimentação Saudável, Magusto

Atividades Científicas: 
•	 Organização do Encontro Científico Intervenção em Contextos Naturais; 
•	 Apresentação de Comunicação Oral “Comunicação para todos”;
•	 Validação FES – family empowerment scale, em parceria com a CESPU;
•	 Comunicação oral na Conferência sobre Práticas Inclusivas em Crianças com Multideficiência - 

Desafios das famílias e profissionais na Intervenção Precoce, organizado pela Eurlyaid em Paris,
•	  Comunicação oral e poster “Relação entre função motora, competências alimentares e peso de 

crianças e adolescentes com paralisia cerebral, no âmbito da Conferência Internacional - Para-
lisia Cerebral;

•	  poster Reabilitar em Proximidade, no âmbito da Conferência Internacional - Paralisia Cerebral
•	 Comunicação oral no I Encontro Família e Educação: respostas locais / desafios universais
•	 3 espaços informativos para a apresentação de novos produtos de apoio
•	 Formação Avançada Bobath
•	 Formação Inicial Modelo de Intervenção Baseado nas Rotinas

Atividades em desenvol-
vimento

Mini-talentos Boccia
Mini-talentos Futebol
Sessões da Academia de Pais
Banco de livro reutilizáveis
ASAS – afectividade e sexualidade na adolescência
Comunicação para todos
Reabilitação neuropsicológica – adultos com perfil de empregabilidade
Espaços Informativos mensais do Serviço de Tecnologias de Apoio para a Comunicação de Informação;
Espaços Temáticos mensais 
12 visitas institucionais, designadamente: Universidade de Via, Dinamarca; Colégio Alemão; Instituto Po-
litécnico do Cávado e Ave, Escola Superior de Educação Paula Frassineti, Fraunhofer. 

Resposta Social Grupos de Ajuda Mútua (GAM)

Clientes 37 (18 em acordo; 19 extra-acordo)

Atividades novas
Fim de semana Aventura
Participação nas Comemorações do Dia Internacional das Pessoas com Deficiência organizadas pela Pro-
vedoria do Cidadão com Deficiência da CMPorto

Atividades em desenvol-
vimento

Sessões quinzenais com 4 grupos;
Almoço do GAM de Familiares e Passeio em Autocarro Turístico pela cidade do Porto
Cuidados de corpo
Piquenique
Ciclos de cinema 
Festa da Primavera e do Verão

Resposta Social Equipas Locais de Intervenção (ELI)

Clientes

ELI Gondomar: 144 famílias em vigilância; 80 em intervenção direta; 82 com gestor de caso APPC;
ELI Porto Oriental: 9 famílias em vigilância; 81 famílias em intervenção direta; 53 família com gestor de 
caso APPC
Nota: os dados apresentados referem-se às famílias intervencionadas pela equipa da APPC destacada nas 
respectiva ELI e não ao total de família acompanhadas por todos os técnicos das ELI

Atividades novas ---

Atividades em desenvol-
vimento

2 projetos apresentados ao Núcleo de Supervisão Técnica a aguardar parecer. 
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Resposta Social Creche 

Clientes 14 crianças 2014/2015; 20 crianças 2015/2016 

Atividades novas 0

Atividades em desenvolvi-
mento

Atividades lúdicas diárias de sala;
Atividades de P.A.A. (Reis na Creche, Dia da Amizade, Festejo de Carnaval, Dia do Pai, plantar árvores 
no jardim, Dia da mãe, Dia Internacional dos Museus, Dia da Criança, Marchas de S. João, Festa final 
de Ano, Workshops, Adaptação, Dia Mundial da Música, Dia Mundial do Animal, Halloween, Dia das 
bibliotecas Escolares, S. Martinho, Dia dos Direitos Internacionais da Criança, Construção de um pai 
natal gigante, Dia Internacional da pessoa com deficiência, Festa de Natal e Cinema)
Projetos lúdicos de Sala (Eu sou cozinheiro e “Sentir, Explorar e Crescer”)

Resposta Social Centro de Atividades de Ocupação (CAO) de Gondomar

Clientes 30

Atividades novas “Comunicação com e para todos” e “Terapia Assistida por Cães”

Atividades em desenvolvi-
mento

38 (Acolhimento Temporário, Atuações Grupo de Música e Capoeira, Atividades Lúdicas e Cuidados de Be-
leza, Capoeira Adaptada, Compras de Natal, Culinária I/II, Dança, Eco Oficina, Educação Física, Época Bal-
near, Famílias em Festa, Feira de Artesanato, Festa e Desfile de Carnaval, Futebol Adaptado, Hidroterapia, 
Higiene Pessoal, Jardinagem, Mobilidade e Transporte, Música, Natação, Natal na Villa, Noites de Lazer, 
Saídas de Animação Socio-Cultural, Semana Desportiva, Semana Musical, Hipoterapia, Of. de Lavagem 
Automóvel, Oficina de Artesanato I, Oficina de Artesanato II, Oficina de Artesanato III, Oficina dos Aromas, 
Passeios, Refeições, Remo, Semana Cultural, Teatro, Troca Fardas, Venda de Natal)

Resposta Social Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Clientes 40 crianças dos 6 aos 12 anos. 19 Crianças do sexo feminino e 21 do sexo masculino

Atividades novas Pensamento e estudo. Do velho se faz Novo. Desenhar Ideias. Ensaios (para festas temáticas). 

Atividades em desenvolvi-
mento

Festas Temáticas

Resposta Social Centro Comunitário (CC)

Clientes Espaço Sénior: 104 clientes - 76 (F) e 28 (M)
Espaço Jovem: 19 clientes - 12 (F) e 7 (M)

Atividades novas Espaço Sénior: 1 - Participação na Festa de Carnaval
Espaço Jovem: 2 - Explicação de Português; Explicação de Inglês

Atividades em desenvolvi-
mento

Espaço Sénior: Desporto Sénior (Hidroginástica, Natação, Ginástica de Manutenção, Danças de Salão, In-
formática, Boccia); Chá Dançante; Passeio Sénior
Espaço Jovem: Estúdios - Ténis na Ala de Gondomar;  Explicação de Matemática; “Ao Teu Estilo”; Guitarra; 
Banda de Música; Dança na VUV; Pólo Aquático; Festas Temáticas

Resposta Social Jardim de infância (JI)

Clientes 65 crianças 2014/2015; 70 crianças 2015/2016

Atividades novas 2 –Atividade de Expressão musical; Projeto Raminhos Verdes

Atividades em desenvolvi-
mento

Atividades lúdicas diárias de sala;
Atividades de P.A.A. (Dia de Reis; Dia Mundial do mágico; Dia da amizade; Carnaval; Dia do pai masterchef; 
Primavera e as flores; O coelho da Páscoa visita o Urbanitos; Semana da ciência; Visita ao Visionarium; Dia 
da mãe masterchef; Dia internacional dos museus; dia da criança; passeio final de ano; marchas de S.João; 
Festa de fim de ano; boas vindas ao Verão; época balnear; Workshops)
Projetos lúdicos de Sala (“À conquista do mundo”;” Vamos cozinhar”; “Os nossos sentimentos”; “Era uma 
vez… a literatura para a infância”; “Ciência divertida”; “à descoberta dos animais”)

Resposta Social Unidade Residencial (UR)

Clientes 32

Atividades novas Reuniões com residentes 1x por semana (4as feiras – 18h);  Reuniões com a Direção 1x por mês; Projeto 
“villa a comunicar”.

Atividades em desenvolvi-
mento

14 de acordo com o estabelecido no Regulamento interno; 
Atividades sócio-culturais ao fim-de-semana e nas épocas festivas; programação especial no mês de Agos-
to
Acompanhamento ao cabeleireiro/barbeiro
Acompanhamento a serviços de saúde (exclui internamentos)
Acompanhamento a outros serviços públicos para formalidades relativas ao residente (pe. Loja do cida-
dão)
Comissão de Residentes;
Agentes de referencia por apartamento (responsabilidades individuais dos ajudantes de ação direta);
Mergulho
Ida a missa
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o Resposta Social Centro de Reabilitação de Paralisia Cerebral do Porto (CRPCP)
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Atividades novas

Diversificação de atividades com clientes:  
•	 Grupo Autonomia para Vida Diária;
•	 Grupo Conta-me; 
•	 Grupo Dança; 
•	 Grupo 1 e 2 Karaté; 
•	 Projeto desENVOLVE-TE; 
•	 Programa Porto Acessivel: Sealife e autocarro panorâmico – identificação de barreiras à parti-

cipação,
•	 Grupo psicoterapêutico de pais (sessões com pais só iniciam em 2016), 
•	 “Para nós “– oficinas para cuidadoras.

Atividades sociais e comunitárias: Dia dos Afetos; Workshps de Primavera, 6 sessões de Hora do Conto 
para Todos; Caça aos Ovos; Dia Mundial da Criança; Semana da Alimentação Saudável, Magusto

Atividades Científicas: 
•	 Organização do Encontro Científico Intervenção em Contextos Naturais; 
•	 Apresentação de Comunicação Oral “Comunicação para todos”;
•	 Validação FES – family empowerment scale, em parceria com a CESPU;
•	 Comunicação oral na Conferência sobre Práticas Inclusivas em Crianças com Multideficiência - 

Desafios das famílias e profissionais na Intervenção Precoce, organizado pela Eurlyaid em Paris,
•	  Comunicação oral e poster “Relação entre função motora, competências alimentares e peso de 

crianças e adolescentes com paralisia cerebral, no âmbito da Conferência Internacional - Para-
lisia Cerebral;

•	  poster Reabilitar em Proximidade, no âmbito da Conferência Internacional - Paralisia Cerebral
•	 Comunicação oral no I Encontro Família e Educação: respostas locais / desafios universais
•	 3 espaços informativos para a apresentação de novos produtos de apoio
•	 Formação Avançada Bobath
•	 Formação Inicial Modelo de Intervenção Baseado nas Rotinas

Atividades em desenvol-
vimento

Mini-talentos Boccia
Mini-talentos Futebol
Sessões da Academia de Pais
Banco de livro reutilizáveis
ASAS – afectividade e sexualidade na adolescência
Comunicação para todos
Reabilitação neuropsicológica – adultos com perfil de empregabilidade
Espaços Informativos mensais do Serviço de Tecnologias de Apoio para a Comunicação de Informação;
Espaços Temáticos mensais 
12 visitas institucionais, designadamente: Universidade de Via, Dinamarca; Colégio Alemão; Instituto Po-
litécnico do Cávado e Ave, Escola Superior de Educação Paula Frassineti, Fraunhofer. 

Resposta Social Grupos de Ajuda Mútua (GAM)

Clientes 37 (18 em acordo; 19 extra-acordo)

Atividades novas
Fim de semana Aventura
Participação nas Comemorações do Dia Internacional das Pessoas com Deficiência organizadas pela Pro-
vedoria do Cidadão com Deficiência da CMPorto

Atividades em desenvol-
vimento

Sessões quinzenais com 4 grupos;
Almoço do GAM de Familiares e Passeio em Autocarro Turístico pela cidade do Porto
Cuidados de corpo
Piquenique
Ciclos de cinema 
Festa da Primavera e do Verão

Resposta Social Equipas Locais de Intervenção (ELI)

Clientes

ELI Gondomar: 144 famílias em vigilância; 80 em intervenção direta; 82 com gestor de caso APPC;
ELI Porto Oriental: 9 famílias em vigilância; 81 famílias em intervenção direta; 53 família com gestor de 
caso APPC
Nota: os dados apresentados referem-se às famílias intervencionadas pela equipa da APPC destacada nas 
respectiva ELI e não ao total de família acompanhadas por todos os técnicos das ELI

Atividades novas ---

Atividades em desenvol-
vimento

2 projetos apresentados ao Núcleo de Supervisão Técnica a aguardar parecer. 
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Resposta Social Centro de Recursos (CRE)

Clientes 21 em Informação, Avaliação Orientação QE (sendo 1 PPA e 2 ACT), 11 em AC e 2 APC.

Atividades novas
Estabelecimento de protocolos de estágios com empresas do sector privado, apresentação de poster sobre 
o programa de intervenção do Centro de Recursos de Emprego no Congresso Nacional da Federação das 
Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral

Atividades em desen-
volvimento

Aplicação das medidas Informação, Avaliação, Orientação e Qualificação; Apoio à colocação, Acompanha-
mento pós-colocação e prescrição de produtos de apoio e avaliação da capacidade para o trabalho

Resposta Social Gabinete de Inserção Profissional inclusivo (GIPi)

Clientes Sem dados

Atividades novas Sem dados

Atividades em desen-
volvimento Sem dados
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Resposta Social Empresa de Inserção (EI)

Clientes 117 
14 - Jardinagem; 3 externos + 32 internos - Lavandaria; 68 – Transportes

Atividades novas 0

Atividades em desen-
volvimento

04 
Serviços de jardinagem, manutenção de equipamentos e infraestruturas; Serviço de transportes para crian-
ças e pessoas com deficiência; Lavandaria
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Resposta Social Qualificação de Pessoas com Deficiência e Incapacidade

Clientes 27 clientes

Atividades novas
04 
Novas candidaturas para cursos de continuidade, submetidas e aprovadas e cursos novos – Operador de 
Armazenagem e Assistente Administrativo

Atividades em desen-
volvimento

02 
Curso Assistente Administrativo – qualificação de 5 formandos/Curso Operador de Informática – prática em 
contexto de trabalho

MINISTÉRIO EDUCAÇÃO 

AP
PC

Resposta Social Centro de Recursos para a Inclusão (CRI)

Clientes 455 alunos

Atividades novas 04 Consultoria professores  e pais;  colaboração na construção de guia de boas práticas para as parcerias ;cria-
ção de  brochuras dos profissionais CRI; Mediadores de Planos Individuais de Transição

Atividades em de-
senvolvimento

02 Campo de férias para alunos com NEE; Desenvolvimento de parcerias para campos de férias inclusivos com 
municípios da AMP.


