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POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE OCUPACIONAL

E politica da APPC providenciar um ambiente seguro e saudavel aos seus colaboradores, através
de servicos de prevencao da saude ocupacional, tal como se encontram descritos nos procedimentos

contidos no subprocesso de Saude e Seguranca no Trabalho.

Promover um ambiente de trabalho seguro e saudavel para todos os colaboradores, significa
reduzir a incidéncia e prevenir a exposi¢ao dos colaboradores a acidentes ocupacionais, riscos indevidos

ou doengas em resultado da acao laboral.
Obrigatoriedades

1.Todos os servicos, departamentos e equipas devem:

= Implementar as obrigatoriedades legais previstas no cédigo do trabalho portugués e na
regulamentagcdo de Saude e Seguranga no Trabalho, em cooperagdo com as regras instituidas neste
dominio, para a APPC;

= Estabelecer e manter programas de seguranca e saude ocupacional de acordo com as orientagoes

estratégicas, metas e atividades operacionais definidas pela Direcdo da APPC;

= Cumprir com as diretivas e normativos legais relativos a saude e medicina no trabalho de todos os

colaboradores;

= Definir matrizes de risco de acordo com as tarefas e responsabilidades de cada colaborador ou
departamento e agir para a prevenc¢ao dos riscos identificados;

= Garantir a acessibilidade e adaptacdo de posto de trabalho a todos os colaboradores cujas

necessidades estejam devidamente identificadas;
= Fornecer formacgéao e treino para a seguranga do posto de trabalho;

= Garantir a assisténcia médica regular aos colaboradores.

2. A APPC estéa obrigada a manter absoluta confidencialidade acerca dos dados médicos pessoais dos

colaboradores, de acordo com o previsto na lei de prote¢do de dados.

3. A organizacéao institui a monitorizacdo dos riscos, doencgas e outras condi¢des de saude decorrentes
da atividade laboral, por forma a planear e implementar a melhoria continua das condigdes ambientais da
prestacao do trabalho, no sentido de garantir a satisfagdo e a melhoria da qualidade de vida dos clientes

e colaboradores.

4. Os colaboradores devem:
= Conhecer, aprender e seguir as regras de seguranga e saude ocupacional estabelecidas na APPC;

= Fazer uso de todos os equipamentos e dispositivos definidos para garantir a seguranga e saude no

trabalho;
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POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE OCUPACIONAL

» Tomar as necessarias precaugdes para se protegerem e protegerem outros;
= Cumprir as regras estabelecidas pela seguranca e saude no trabalho;

= Reportar e registar todos os acidentes e perigos a que foram sujeitos.

Neste sentido, a APPC propde-se continuar a medir, avaliar e divulgar os resultados quanto a:
- Incidéncia de acidentes de trabalho;

- Numero de colaboradores que frequentam agdes de formacdo no ambito da ergonomia e/ou saude

ocupacional
- Satisfagdo dos colaboradores com as medidas desenvolvidas no &mbito da presente politica;

- Investimento em equipamento e de despesas de conservacdo e reparacdo das infraestruturas e

equipamentos.

Seguranga no trabalho = Saudde sem limites
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