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Os nossos valores, a nossa missao...
VISAO

Ser a entidade de referéncia na economia social, na inovagao das praticas de intervencao e gestao

sustentavel.
MisSsSAO

Somos o parceiro especialista na prestacao de servigos de exceléncia pela diversidade humana.
Apoiamos projetos de vida.

VALORES

Autodeterminagao

Acreditamos que o cliente tem a capacidade de decidir livremente o seu projeto de vida. Facilitamos o
acesso aos recursos necessarios para as suas proprias escolhas.

Paixao

Dedicamo-nos aos objetivos a que nos propomos, salvaguardando sempre e em primeiro lugar o
interesse superior do cliente, persistindo e reinventando solugdes.

Pertenca

Dispomos de um servigco humanizado, baseado no respeito pelo préximo, no trabalho em equipa e no
desenvolvimento dos nossos colaboradores, numa légica de responsabilidade individual e de
participacao de todos.

Compromisso

Privilegiamos relagcbes de confianga e com base na iniciativa, inovagao e criatividade. Sustentamos a
melhoria continua da APPC.
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1.

INTRODUGAO
No presente documento serdo apresentadas as Atividades a desenvolver no
Centro de Atividades de Tempos Livres da Villa Urbana, durante o ano letivo de
2016/2017.
O plano de atividades baseou-se na necessidade de responder a desafios e no
desejo de tornar os nossos clientes (criangas, pais e encarregados de
educacao) e todos os elementos integrantes da equipa do CATL, responsaveis
pelas escolhas e interesses em que se envolvem. Com a certeza que este
plano de atividades n&o sera estanque e estara sujeito a alteragées em virtude
de novas sugestdes, atividades e eventos que possam surgir ao longo deste
periodo, garantimos que todos serao informados atempadamente.
Deste documento fazem parte os seguintes elementos:

e Metodologia de realizagdo do PAA (Plano Anual de Atividades);

¢ Objetivos e indicadores do PAA;

e Atividades regulares;

e Atividades néo regulares;

METODOLOGIA

O Plano destinar-se-a, para 40 criangas e jovens que frequentam o 1° e 2° ciclo
e suas familias, tendo inicio em Setembro de 2016 e término em Agosto de
2017.

O Plano Anual de Atividades (PAA) foi realizado pela Equipa do Centro de
Atividades de Tempos Livres da Villa Urbana de Valbom (CATL VUV), com os
contributos das criangas/jovens e pais/encarregados de educacgéo.
Constituiram entradas para a elaboracdo do PAA 2016.2017, os seguintes
itens:

» Resultados do relatério do Plano Anual de Atividades de 2015/2016, onde nos

foi possivel perceber que o Plano nao foi adequado as necessidades das
criancas/jovens e familias, uma vez que, as atividades ndo eram aliciantes ao
grupo, assim como, a estruturacdo dos horarios e a duragcdo das atividades

também ndo foram de encontro ao tempo de permanéncia que cada
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crianga/jovem frequentava o servico. Esta avaliagdo leva-nos a uma nova
metodologia dos projetos individuais, em que as criangas/jovens escolhem uma
area de aprendizagem para trabalhar ao longo do ano. Para além da éareas
selecionadas, as criangas/familias poderao também decidir em conjunto com a
equipa do CATL os dias para realizar os T.P.C, assim como, os dias a trabalhar
para o projeto individual.

» Opinido recolhida através de questionarios de satisfacdo dos clientes relativa

as questdes relacionadas com o PAA, onde verificamos que 78% das criancas
referem estar muito satisfeitas com a participacdo no plano anual de atividades
enquanto no caso dos inquéritos dos pais/encarregados de educacdo, 59%
estdo muito satisfeitos com o tema do PAA e 58% muito satisfeitos no que
refere a participagao do PAA.

* Interesse pessoal dos ajudantes de ocupacdo na dinamizacédo e prestacéo

das diferentes atividades, dos quais salientamos a nossa motivagdo para as
seguintes areas: jardinagem, artesanato, cake design, ciéncia divertida....

» Avaliacdo dos projetos individuais, onde ficou evidente que 50% das

criangas/jovens cumpriram na totalidade o seu projeto individual. A nivel
qualitativo, podemos avaliar que partes das acbes previstas ndo foram
definidas tendo em conta o tempo de permanéncia da crianga/jovem no
servico. As areas selecionadas também n&o foram na maioria dos casos
reflexo das necessidades e expectativas de cada crianga.

* Objetivos do servicgo;

* Orientacbes relativamente a gestao de recursos pela Diregao da APPC.

3. OBJETIVOS E INDICADORES PARA CUMPRIMENTO DO PAA

Este Plano de Atividades tem como principal objetivo promover a participacéo dos
clientes em diversas atividades, aumentando o leque de experiéncias, levando a
uma generalizagdo de competéncias nos diversos contextos em que as atividades
sdo implementadas. Pretende-se também fomentar o empowerment e a

autodeterminacdo dos nossos clientes, através da oportunidade de escolha nas
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atividades que pretendem integrar, considerando a mais valia de serem parte

fundamental deste plano de atividades.

Assim como objetivos mensuraveis e indicadores para medicdo dos mesmos

pretendemos:

Envolver 40 criangas/jovens diariamente em atividades de tempos livres;
Indicador: Nr. de clientes atendidos diariamente.
e Executar o PAA em 100%;

indicador: % de cumprimento do PAA

e Atingir o grau de satisfagéo dos clientes face ao PAA em 85%;
Indicador:% de satisfacédo dos clientes.

e 80% das criangas definem o seu projeto individual, percebendo a finalidade
e importancia do mesmo;
Indicador:% de criancas que definiram o PAA.

e Pelo menos 50% das atividades nas interrupgdes letivas partem de
sugestdes das criangas;
Indicador: Nr de atividades sugeridas pelas criangas relacionadas com o nr

de atividades integradas na planificacdo de interrupgdes letivas.

e 85% das criangas concretizam com sucesso o seu projeto individual (é
considerado com sucesso quando 0s objetivos sejam atingidos em pelo
menos 80%)

Indicador: % de cumprimento dos projetos individuais.

4. TEMA DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

O CATL propde-se, a cada ano letivo, a organizar atividades e programas que
ocupam o tempo livre das criangas e jovens de forma ludica e divertida, ao mesmo

tempo que as enriquece a nivel cultural e civico. Equilibramos o tempo educativo
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formal e o tempo ludico, de modo a que as nossas criangcas cresgcam de forma

saudavel.

Para este ano, desafiaremos as nossas criangas a criarem o seu proprio projeto,
ou seja, em parceria com a equipa do CATL e pais/encarregados de educagao
cada uma delas ira escolher e inscrever-se nas areas de acordo com 0s seus
desejos e interesses. Algumas das atividades disponiveis serdo: , musica,
jornalismo, artesanato (barro), desporto, cake design, danga, jardinagem — hortas
verticais, ciéncia divertida, ou outras atividades que poderdo surgir de acordo com

as propostas feitas pelos proprios.

As varias atividades do servigo que irdo acontecer ao longo do ano, ajudardo a que

cada uma concretize o seu projeto.

Com esta metodologia as criangas/jovens irao brincar, aprender, criar, mas
também e sobretudo desenvolver competéncias pessoais e sociais como a
construgdo da identidade e da auto-estima, a independéncia e a autonomia, a

consciéncia de si como aprendente, a convivéncia democratica e a cidadania.
Teremos como tema “Faz por ti mesmo”.
No final do ano letivo, na comemoracado da Festa da Crianga, cada um podera

apresentar ou expor o seu projeto final, individualmente ou em grupo.

5. ESQUEMA DE INSCRIGAO NAS AREAS SELECIONADAS PELA
CRIANCA/JOVEM

Nome da crianga/jovem:

Nome da figura de referéncia do CATL:

Arealprojeto pretendidos:
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Competéncias a desenvolver:

Objetivos especificos (mensuraveis):

Atividades a realizar:

Dias e horario a trabalhar para o projeto:

Data de implementacdo do projeto:

Data de concluséo do projeto:

Parecer/avaliacao da da equipa do CATL:

Parecer/avaliagdo do encarregado de

educacgao:

Parecer/avaliagao da criangal/jovem:

Notas:

e Areas sugeridas pelo CATL:, musica, jornalismo, ceramica, desporto, cake
design, informatica, danga, jardinagem (hortas verticais), ciéncia divertida.

¢ Ao longo da semana e de acordo com a frequéncia da crianga/jovem no CATL
sera preenchido a ficha de acompanhamento individual, onde se prevé
monitorizar a participagdo e comportamento das criangas e jovens nas

atividades desenvolvidas.

Os T.P.C realizar-se-40 duas vezes por semana, em dias escolhidos pelas
criangas/jovens e encarregados de educagdo. O CATL pretende com esta atividade,
desenvolver um trabalho de apoio a familia, no sentido, em que os educandos poderao

adiantar os trabalhos de casa.

6. ATIVIDADES NAO REGULARES

As atividades n&o regulares tém como objetivo enriquecer o leque de experiéncias

relacionadas com a participacao social, que o CATL pode oferecer aos seus clientes.
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A nossa proposta é realizada anualmente, procurando introduzir algumas alteracdes e

ajustes de acordo com as avaliagdes realizadas no ano anterior.

As atividades n&o regulares que nos propomos a realizar ao longo deste ano letivo s&o

as seguintes:

e Festa de Natal —03.12.2016

e Carnaval — a definir

e Dia do pai-20.03.2017

e Dia da mae —08.05.2017

e Festa da crianga — 08.06.2017

e Programacido de atividades de acordo com as interrupgdes letivas (Natal,

Pascoa, Verao)

Plano Anual de Atividades elaborado pela equipa do CATL:
Marisa Santos

Laura Silva

Luisa Espanhol

Silvia Vieira

Aprovado pela Directora Técnica de Servigos:

Liliana Araujo

Gondomar, 28 de Setembro de 2016
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