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O	Plano	Anual	de	Atividades	(PAA)	constitui-se	como	um	documento	orientador	das	atividades	

desenvolvidas	ao	longo	do	ano	letivo.		

		O	 tema	e	 atividades	 propostas	 no	PAA	partem	das	 sugestões	 e	 necessidades	 sentidas	 pelas	

crianças/jovens	e	encarregados	de	educação.	

Este	ano,	o	tema	selecionado	para	o	PAA	foi	“Nos	bastidores	da	moda!”,	baseado	na	moda	ao	

longo	 do	 tempo.	 Pretendemos	 que	 as	 nossas	 crianças/jovens	 tenham	 a	 possibilidade	 de	 conhecer	 a	

história	da	moda	ao	longo	dos	tempos,	começando	pelos	anos	20	até	aos	dias	de	hoje		

Nas	 páginas	 que	 se	 seguem	 estão	 descritos	 os	 clubes	 planeados	 para	 o	 ano	 letivo	 de	

2015/2016.	 Realçamos	 que	 as	 atividades	 definidas,	 assim	 como	 a	 sua	 calendarização	 podem	 ser	

alteradas,	com	o	objetivo	de	responder	às	características	e	necessidades	evidenciadas	pelas	crianças	e	

jovens,	assim	como	dos	próprios	pais/encarregados	de	educação.	
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Os	objetivos	e	metas	definidas	para	o	PAA	2015/2016	são	os	seguintes:		

• Envolver	 42	 clientes	 diariamente	 em	 atividades	 de	 participação	 (clubes	 e	 realização	 de	

trabalhos	de	casa);	

• Executar	o	Plano	Anual	de	Atividades	em	100%;	

• Atingir	o	grau	de	satisfação	dos	clientes	face	ao	PAA	em	85%;		

• Atingir	70%	dos	objetivos	dos	Planos	Individuais	dos	clientes;	

• Atingir	100%	das	atividades	planeadas	para	as	interrupções	letivas.	

Os	clubes:	

Clube	 Metodologia	 Atividades	

“Brincar	a	jogar”	
	
Nota:	este	clube	
será	anual	para	o	
1º	e	2º	ciclo	

	

Este	clube	tem	a	duração	de	
1h30.	Constitui-se	como	uma	
forma	de	estimular	as	crianças	
e	jovens	para	conceitos	mais	
complexos.	–	Conhecer	os	
outros,	respeitar	os	colegas,	
conhecimento	de	si	mesmos,	
saber	estar	e	aprender	a	
trabalhar	em	grupo.	Estes	
temas	serão	abordados	num	
ambiente	descontraído,	ou	
seja,	através	de	jogos,	
brincadeiras,	diálogo	e	
dramatizações.	
O	clube	iniciará	com	a	
apresentação	do	clube	às	
crianças	e	jovens,	assim	como,	
a	recolha	de	sugestões	com	as	
crianças/Jovens	acerca	deste	
clube.	

	
Ex.	de	algumas	atividades/dinâmicas	de	grupo	a	realizarem	
ao	longo	do	ano:	

• “Bola	atrás”	
• “Barra	a	manteiga”	
• “Quente	e	frio”	
• “O	piolho”	
• “O	desafio”	
• “Cauda	da	serpente”	
• “Marcha	de	urso”	
• “O	romance”	
• “Saltos	de	rá”	
• “O	meu	vizinho”	
• “Cego,	surdo	e	mudo”	
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Clube	 Metodologia	 Atividades	
	
	
	
	

“De	festa	em	
festa”	

	
Nota:	Clube	
para	o	1º	e	2º	

ciclo	
	
	
	
	
	
	

Decorrerá	uma	vez	por	semana,	com	
a	duração	de	1	hora	e	30	minutos.	
Pretende-se	que	neste	clube	as	
crianças/jovens	desenvolvam	ao	
longo	do	ano	todos	os	trabalhos	
manuais	e	decorações	relativos	a	
eventos	como	por	ex:	festa	de	Natal,	
dia	do	pai,	dia	da	mãe	e	festa	da	
criança.	
O	clube	iniciará	com	a	apresentação	
do	clube	às	crianças	e	jovens,	assim	
como,	a	recolha	de	sugestões	com	as	
crianças/Jovens	acerca	deste	clube.	

• Apresentação	do	clube	aos	jovens/crianças	
• Recolha	de	sugestões	de	atividades	com	os	

jovens/crianças	
• Elaboração	de	decorações	para	a	festa	de	Natal	

decorrente	das	solicitações	da	comissão	de	
eventos	da	Villa	Urbana	

• Envolver	os	participantes	na	elaboração	da	lista	
de	material	necessária	para	a	realização	dos	
trabalhos	manuais	

• Desenvolver	prenda	para	o	dia	da	mãe,	dia	do	
pai	

• Realização	de	trabalhos	manuais	para	as	
decorações	da	festa	da	criança.	ex:	flores	de	
papel	

Clube	 Metodologia	 	
	
	
	
	

“Desenhar	
Ideias”	

	
Nota.	Clube	
para	o	1º	e	2º	

ciclo	
	
	
	
	
	
	

Decorrerá	uma	vez	por	semana,	com	
a	duração	de	1	hora	e	30	minutos.	
Pretende-se	que	neste	clube	as	
crianças/jovens	desenvolvam	técnicas	
de	desenho.	Os	temas	de	desenho	e	
moda	serão	livres	para	cada	um	
participante.	Cada	um	compilará	até	
ao	final	do	ano,	um	book	com	as	suas	
criações.	
O	clube	iniciará	com	a	apresentação	
do	clube	às	crianças	e	jovens,	assim	
como,	a	recolha	de	sugestões	com	as	
crianças/Jovens	acerca	deste	clube.	

• Criar	book	individual	por	participante;	
• Conhecer	a	moda	ao	longo	do	tempo/épocas;	
• O	que	é	um	designer?;	
• Diferentes	tipos	de	designers;	
• O	que	faz	um	estilista?;	
• Escolher	a	área	que	pretende	ser	designer;	
• Aprender	diferentes	técnicas	de	desenho;	
• Desenhar	a	área	pretendida	no	book	
• Exposição	dos	books		
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Clube	 Metodologia	 Atividades	
	
	
	
	

	“Do	velho	se	
faz	o	novo”	

	
Nota.	Clube	
para	o	1º	e	2º	

ciclo	
	
	
	
	
	
	

Decorrerá	uma	vez	por	semana,	com	
a	duração	de	1	hora	e	30	minutos.	
Pretende-se	que	neste	clube	as	
crianças/jovens	possam	desenvolver	
a	imaginação	e	posteriormente	criar	
trabalhos	com	materiais	reutilizados.		
O	clube	iniciará	com	a	apresentação	
do	clube	às	crianças	e	jovens,	assim	
como,	a	recolha	de	sugestões	com	as	
crianças/Jovens	acerca	deste	clube.			

	
• Envolver	os	pais/encarregados	de	educação,	

trazendo	materiais	para	a	realização	de	
trabalhos;	

• 	Estampagem	de	tecidos	e	criar	pequenos	
acessórios	com	estes	tecidos;	

• Criação/modificação	de	acessórios	de	moda:	
pulseiras,	colares,	bolsas,	óculos	de	sol,	chapéus,	
sapatos	(alguns	destes	acessórios	podem	ser	
feitos	com	materiais	recicláveis	e	outros	com	
materiais	trazidos	pelos	jovens	de	casa);	

• Reciclar	roupas		
• Preparar	mostras/exposições	dos	trabalhos	

elaborados	

Clube	 Metodologia	 Atividades	

“Ensaios	festa	
Natal	e	Criança”	

Nota:	Clube	1º	e	2º	
ciclo	

Este	 clube	 decorrerá	 uma	 vez	 por	
semana	durante	cerca	de	1h30m,	com	
a	 finalidade	 de	 ensaiar	 a	 festa	 de	
Natal	do	CATL	e	Festa	da	Criança.	
O	 clube	 iniciará	 com	 a	 apresentação	
do	 clube	 às	 crianças	 e	 jovens,	 assim	
como,	a	 recolha	de	 sugestões	com	as	
crianças/Jovens	acerca	deste	clube.	

	
§ Escolher	com	as	crianças/	jovens	o	tema	para	

os	festejos;	
§ Promover	os	processos	de	decisão	pela	escolha	

que	de	cada	um	terá	na	apresentação	final;	
§ Ensaios	para	as	festas;	
§ Apresentação	final	(Natal,	Festa	da	Criança)	
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T.P.C	para	o	1º	ciclo:	

Esta	atividade	decorrerá	todos	os	dias	da	semana,	à	exceção	de	6ª	feira	para	as	crianças	que	
frequentarem	as	AEC´S	e	cheguem	ao	serviço	após	as	17h30.		

Os	T.P.C	decorrem	em	2	momentos	do	dia	–	para	as	crianças	que	não	frequentem	as	aec´s	e	cheguem	ao	
CATL	por	volta	das	16h00.	Para	as	crianças	que	frequentam	as	aec´s,	os	T.P.C	têm	início	a	partir	das	
17h30.	

O	CATL	pretende	com	esta	atividade,	desenvolver	um	trabalho	de	apoio	à	família,	no	sentido,	em	que	os	
educandos	poderão	fazer	alguns	trabalhos	de	casa,	de	forma	a	quando	chegarem	a	casa,	os	pais	possam	
acompanhar	os	filhos	monitorizando	o	trabalho	realizado	no	CATL.	

	

Clube	 Metodologia	 Atividades	

	
	
	

Pensamento	e	
estudo	

	
Nota:	Clube	2º	ciclo	

O	clube	do	Pensamento	e	Estudo	
decorrerá	todos	os	dias,	durante	
1h30,	onde	os	jovens	poderão	
realizar	os	trabalhos	de	casa	e,	no	
tempo	restante,	estudar	para	os	
testes.	Os	jovens	terão	
oportunidade	de	aprender	
diferentes	métodos	de	estudo,	
que	lhes	dará	alguma	autonomia	
para	estudar	em	casa.	
Terão	ainda	um	cronograma	
disponível	para	marcação	de	
testes	e	criarão	uma	agenda	com	
a	mesma	finalidade,	que	deverá	
acompanhá-los	sempre	na	
mochila.	

	
• Criação	de	uma	agenda	para	marcação	de	testes.	
• Criação	das	capas	individuais	de	cada	jovem.	
• Criação	de	jogos	lúdicos	

• Criação	e	manutenção	de	fichas	de	trabalho	

• Realização	de	jogos	didáticos	online	

• Elaboração	de	resumos	e	diagramas	
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EQUIPA	DO	CATL	
	
	
ASSINATURA	
PAIS/ENCARREGADOS	DE	EDUCAÇÃO	
	
	
	
	
	
	
ASSINATURA/DATA 
PARECER	DTS	
	
	
	
ASSINATURA/DATA	
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