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VILLA URBANA

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Plano Anual de Atividades

Plano anual de atividades 2015/2016

“Nos bastidores da moda”
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O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui-se como um documento orientador das atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo.
O tema e atividades propostas no PAA partem das sugestSes e necessidades sentidas pelas
criangas/jovens e encarregados de educac3o.
Este ano, o tema selecionado para o PAA foi “Nos bastidores da moda!”, baseado na moda ao
longo do tempo. Pretendemos que as nossas criangas/jovens tenham a possibilidade de conhecer a

histdria da moda ao longo dos tempos, comegando pelos anos 20 até aos dias de hoje

Nas paginas que se seguem estdo descritos os clubes planeados para o ano letivo de
2015/2016. Realcamos que as atividades definidas, assim como a sua calendarizagdo podem ser
alteradas, com o objetivo de responder as caracteristicas e necessidades evidenciadas pelas criancas e

jovens, assim como dos préprios pais/encarregados de educacg3o.
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Os objetivos e metas definidas para o PAA 2015/2016 sdo os seguintes:

* Envolver 42 clientes diariamente em atividades de participacdo (clubes e realizacdo de
trabalhos de casa);

*  Executar o Plano Anual de Atividades em 100%;

*  Atingir o grau de satisfagdo dos clientes face ao PAA em 85%;

®  Atingir 70% dos objetivos dos Planos Individuais dos clientes;

®  Atingir 100% das atividades planeadas para as interrupgdes letivas.

Os clubes:

Clube Metodologia Atividades

Este clube tem a duracgdo de
1h30. Constitui-se como uma Ex. de algumas atividades/dinamicas de grupo a realizarem
forma de estimular as criangas ao longo do ano:
e jovens para conceitos mais *  “Bolaatras”
complexos. — Conhecer os *  “Barra a manteiga”
outros, respeitar os colegas, . “Quente e frio”

“Brincar a jogar” conhecimento de si mesmos, e “Q piolho”
saber estar e aprender a e “0O desafio”
trabalhar em grupo. Estes R

“Cauda da serpente”
e “Marcha de urso”

Nota: este clube -
temas serdo abordados num

ambiente descontraido, ou
seja, através de jogos,
brincadeiras, didlogo e
dramatizacgGes.

O clube iniciard com a
apresentacdo do clube as
criangas e jovens, assim como,
a recolha de sugestdes com as
criangas/Jovens acerca deste
clube.

sera anual para o

. Y " ”
12 e 22 ciclo O romance

e “Saltos derad”
*  “Omeuvizinho”
e “Cego, surdo e mudo”
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Clube

Metodologia

Atividades

“De festa em

Decorrera uma vez por semana, com
a duracdo de 1 hora e 30 minutos.
Pretende-se que neste clube as
criangas/jovens desenvolvam ao

Apresentacdo do clube aos jovens/criancas
Recolha de sugestdes de atividades com os
jovens/criangas

Elaboracdo de decoragdes para a festa de Natal
decorrente das solicitagGes da comissdo de

festa” [
ongo do ano todos os trabalhos .
g ) " ) eventos da Villa Urbana
manuais e decoragdes relativos a . ~ .
Nota: Clube Envolver os participantes na elaboragdo da lista
. -o | eventos como por ex: festa de Natal, . . o
parao12e 2° ) . - de material necessaria para a realiza¢do dos
il dia do pai, dia da mde e festa da .
ciclo . trabalhos manuais
crianga. . S
S ~ Desenvolver prenda para o dia da mae, dia do
O clube iniciara com a apresentagdo ;
- . . ai
do clube as criangas e jovens, assim P . .
N Realizagdo de trabalhos manuais para as
como, a recolha de sugestdes com as - .
. decoragdes da festa da crianca. ex: flores de
criangas/Jovens acerca deste clube.
papel
Clube Metodologia
. Criar book individual por participante;
Decorrera uma vez por semana, com .
~ ) Conhecer a moda ao longo do tempo/épocas;
a duragdo de 1 hora e 30 minutos. . .
O que é um designer?;
Pretende-se que neste clube as . . .
“p h . . .. Diferentes tipos de designers;
esenhar criangas/jovens desenvolvam técnicas 0 . tilista?
ias” ue faz um estilista?;
Ideias de desenho. Os temas de desenho e q . ’ .
- Escolher a drea que pretende ser designer;
moda serdo livres para cada um ) o
Nota. Clube .. d ilard até Aprender diferentes técnicas de desenho;
parao 12 e 2 participante. Cada um compilara até b h i tendid book
ciclo ao final do ano, um book com as suas €sennar a area pretendida no boo

criagdes.

O clube iniciard com a apresentacdo
do clube as criangas e jovens, assim
como, a recolha de sugestdes com as
criangas/Jovens acerca deste clube.

Exposicdo dos books
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Clube

Metodologia

Atividades

“Do velho se
faz o novo”

Decorrera uma vez por semana, com
a duracdo de 1 hora e 30 minutos.
Pretende-se que neste clube as
criangas/jovens possam desenvolver

Envolver os pais/encarregados de educacdo,
trazendo materiais para a realizagdo de
trabalhos;

Estampagem de tecidos e criar pequenos
acessorios com estes tecidos;
Criagdo/modificacdo de acessérios de moda:

Nota. Clube a imaginagao e posteriormente criar
parao12e2¢ | trabalhos com materiais reutilizados. pulseiras, colares, bolsas, 6culos de sol, chapéus,
ciclo O clube iniciaré com a apresentacdo sapatos (alguns destes acessérios podem ser
do clube as criancas e jovens, assim feitos com materiais recicldveis e outros com
7
como, a recolha de sugestdes com as materiais trazidos pelos jovens de casa);
criangas/Jovens acerca deste clube. Reciclar roupas
Preparar mostras/exposi¢des dos trabalhos
elaborados
Clube Metodologia Atividades

“Ensaios festa
Natal e Crianga”
Nota: Clube 12 e 29
ciclo

Este clube decorrerd uma vez por
semana durante cerca de 1h30m, com
a finalidade de ensaiar a festa de
Natal do CATL e Festa da Crianca.

O clube iniciard com a apresentacdo
do clube as criangas e jovens, assim
como, a recolha de sugestGes com as
criangas/Jovens acerca deste clube.

Escolher com as criangas/ jovens o tema para
os festejos;

Promover os processos de decisdo pela escolha
gue de cada um tera na apresentacao final;
Ensaios para as festas;

Apresentacdo final (Natal, Festa da Crianca)
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Clube Metodologia Atividades
O clube do Pensamento e Estudo
decorrera todos os dias, durante * Cria¢do de uma agenda para marcagao de testes.
1h30, onde os jovens poderdo e Criac3o das capas individuais de cada jovem.
realizar os trabalhos de casa e, no e Criacdo de jogos ludicos

tempo restante, estudar para os

testes. Os jovens terdo * Criacdo e manutencdo de fichas de trabalho

oportunidade de aprender e Realizacdo de jogos didaticos online
Pensamentoe | jiferentes métodos de estudo,
estudo que Ihes dara alguma autonomia * Elaboragdo de resumos e diagramas

para estudar em casa.

Terdo ainda um cronograma
disponivel para marcac¢do de
testes e criardo uma agenda com
a mesma finalidade, que devera
acompanha-los sempre na
mochila.

Nota: Clube 22 ciclo

Mod 005

4.077.0
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T.P.C para o 12 ciclo:

Esta atividade decorrerd todos os dias da semana, a exce¢do de 62 feira para as criangas que
frequentarem as AEC’S e cheguem ao servigo apds as 17h30.

Os T.P.C decorrem em 2 momentos do dia — para as criangas que nao frequentem as aec’s e cheguem ao
CATL por volta das 16h00. Para as criancgas que frequentam as aec’s, os T.P.C tém inicio a partir das
17h30.

O CATL pretende com esta atividade, desenvolver um trabalho de apoio a familia, no sentido, em que os
educandos poderdo fazer alguns trabalhos de casa, de forma a quando chegarem a casa, os pais possam
acompanhar os filhos monitorizando o trabalho realizado no CATL.

Reprodugéo Proibida sem Autorizagao do Orgéo Emissor 517
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EQUIPA DO CATL

ASSINATURA

PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

ASSINATURA/DATA

PARECER DTS

ASSINATURA/DATA
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