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CENTRO DE ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Plano Anual de Actividades

planeadas pela monitora, de acordo com as

sugestdes dadas pelos mesmos.

Dezembro: Finlandia

Culinaria — “Doce de Natal”
Lenda do Pai Natal
Visita a “Terra dos sonhos”

Janeiro: México

Reprodugdo de mascaras das civilizagdes Maias, Aztecas e
Incas

Construgdo de um instrumento musical (maracas)
Elaboragdo de um chapéu mexicano (sombrero)
Culinaria: “Burritos”

. - i Data de
Clube Metodologia Atividades Objetivos L a
avaliacdo
Outubro: Estados Unidos da América
e Apresentagdo do clube e a sua importancia/recolha de
sugestdes
. Elaboragdo de um diério de bordo, onde os jovens irdo
registar as atividades. Estes registos serdo feitos através . .
& g . & . . 80% dos jovens saibam
de fotografias/imagens, receitas, escrita em diferentes .
. localizar no mapa mundo,
linguas, colagens; .
. , . L, todos os paises abordados;
*  Jogo com tipos de musica originarios dos EUA (Blues, .
. ~ . Cada jovem deve
Este clube é anual, tendo a duragdo de country, gospel, jazz...)
. T ) . . reconhecer, pelo menos,
1h30m.Pretende-se com este clube que os *  Visualizagdo de um filme mudo (Charlie Chaplin) N o
; . ~ . . trés carateristicas dos
jovens explorem as culturas de alguns paises, . Construgdo da Estatua da Liberdade em 3D
, . L. L monumentos elaborados;
através de jogos, musicas, culindria e 100% d ticipant
construcdo de uma maquete. Novembro: Egito to'bos participantes
Os jovens poderdo constatar a diversidade e Cria¢do de um doce tipico do Egito “Basbusa” contribuem para a )
. . . = . - . . . elaboragdo e manutengao
“ . dos diferentes paises, aumentando assim os *  Construgdo e dinamizagdo de um jogo tipico do Egito — oo
Descobrir o . ) . ug " do diario de bordo
Mundo” seus conhecimentos socioculturais. enet
un
i *  Workshop de danga do ventre Final do ano
Os jovens desenvolverdo atividades . Construgdo de uma piramide e esfinge em 3D letivo
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Fevereiro: Brasil
*  Festa de Carnaval com todos os servigos da VUV
¢ workshop de capoeira
*  Workshop de samba
*  Construgdo de um djembe
L]
Margo: Espanha
. Visita a Santiago de Compostela (férias da Pascoa)
®  Culinéria: Paella (férias da Pascoa)
*  Jogo com trajes tradicionais
*  Construgdo de um puzzle com arquitetura de Gaudi “A
sagrada familia”
Abril: China
. Festa das lanternas (fazer lanternas e enfeitar a VUV)
*  (Caligrafia — criar um mural ou um quadro com caracteres
chineses
*  Construgdo 3d edificio (muralha da china)
*  Calendario com horoscopo chines
Maio: Italia
*  Construir torre de pisa 3d
*  Visualizagdo do filme “Duelo de Titas”
*  Vesuvio (criar uma réplica)
*  Junho: PortugalElaboracdo de lengos de Viana
. Construgdo de uma cascata de S. Jodo
*  Visita a uma aldeia
*  Jogos tradicionais

Reprodugao Proibida sem Autorizagdo do Orgao Emissor

2/9

2/9



Mod 005

4.077.0

14.Julho.2010

VILLA
CENTRO DE ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Plano Anual de Actividades

. - L. Data de
Clube Metodologia Atividades Objetivos .
avaliagao
Outubro: Trabalho em pegas de madeira
*  Apresentagdo do clube aos jovens/recolha de
sugestdes
¢  Reforgo da importancia de cada jovem arrumar no
final do clube, os materiais e a sala.
* Decoracgdo de diferente pegas de madeira, utilizando
vdrias técnicas (pintura, découpage, colagens e 90% dos participantes estejam
aplicagbes em madeira s
plicag ira) totalmente satisfeitos com o
Novembro: Gesso clube
O clube tem a duragdo de 1h30 onde
o - N
serdo trabalhados diferentes materiais . Apliques em gesso para as pegas de madeira 90% dos participantes finalize
Artes por por um periodo de um més. elaboradas no més anterior o trabalho proposto em cada
Partes Serd um clube aberto a todas as . .
. K més Final do ano letivo
sugestdes dadas pelos jovens e com
flexibilidade em alterar e introduzir Dezembro: Latas 80% dos participantes tenha
atividades de acordo com os interesses o .
de cada um. * Decoragdo de latas redondas metalicas (pintura, iniciativa na arrumacdo dos
aplicages diversas) materiais e da sala no final do
*  Venda de Natal com projetos realizados pelos jovens
até esta data clube
*  Visita a feira de artesanato “Artesanatus” (Porto)
Janeiro: Bijutaria
. Montagem de diferentes pegas de bijuteria como
pulseiras, colares e brincos
Fevereiro: Las
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*  Tecelagem com teares (naprons para pequeno
almogo)

Margo: Continuagdo de Las

*  Realizagdo da prenda do dia do pai
*  Visita a Casa Turismo Rural de S. Miguel (Gondomar)

Abril: E.V.A. (bolsas e porta moedas)

*  Realizagdo da prenda do dia da mae

Maio: Preparagao festa da Crianga
*  Execucgdo de trabalhos necessarios para a realizagdo
da festa da crianga

Junho: Venda
. Venda de trabalhos realizados nos meses anteriores

Julho: Férias de Verdo
*  Visita a fabrica da Vista Alegre (Aveiro)
*  Visita a Cindor/Flamingo (Ourivesaria)
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estudo

dedicados a fazer os trabalhos de casa e
o restante tempo serd dedicado ao
estudo de duas disciplinas.

Os jovens terdo um cronograma
disponivel para marcagdo de testes e
também criardo uma agenda com a
mesma finalidade.

Daremos continuidade ao cartdo de
recompensas, através do qual, os jovens
serdo devidamente recompensados com
pequenos reforgos sempre que
obtenham resultados satisfatérios ao
longo do periodo letivo.

menos dois métodos de
estudo apreendidos

Clube Metodologia Atividades Objetivos Data de
avaliagao
O clube ird decorrer numa sala, onde os Setembro:
jovens terdo disponiveis diferentes
materiais que promoverdo o estudo *  Elaboragdo de uma agenda para marcagdo de testes
(fichas de estudo, resumos das matérias, e Criagdo de um novo cartdo de recompensas
jogos ludicos), e tera a duragdo de 2 . Elaboracdo de um plano de estudo
horas.
Cada jovem, em conjunto com a Outubro a Junho:
colaboradora responsavel, ird criar um
plano de estudo adequado ao seu e Criagdo de jogos ludicos
horario escolar e as suas necessidades e Criagdo e manutengdo de fichas de trabalho
educatiyas, dando énfase as matérias em . Manutenc3o do cartio de recompensas 70% dos participantes
que os jovens apresentem mais e Realizagdo de jogos didaticos online estejam satisfeitos com o
dificuldadei. AS. 2. h.oras diarias ijSte *  Criagdo de grupos de estudo clube no final do ano
clube estaraP d'Y'd'da.S da se.gumte B *  Tertdlia para pais e jovens sobre a otimizagdo do 90% dos participantes Final do ano
bensamento e forma: os primeiros trinta minutos serdo estudo consigam aplicar pelo letivo
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Clube Metodologia Atividades Objetivos Data de
avaliagao
Outubro: Reconhecer o
*  Apresentagdo do clube e a sua importancia/recolha funcionamento de 3
de sugestdes; servigos publicos
*  Elaboragdo lista de direitos e deveres - Todos os Identificar todos os
jovens decidem democraticamente quais os Direitos passos necessarios para
e Deveres que consideram importantes para a sua a realizagdo de uma
frequéncia no CATL — Villa Urbana; visita de estudo
*  Recolha de sugestdes para as férias de Natal Gerir o valor dado para
Pretende-se com este clube, que os e Dinamica de grupo adquirir os produtos
jovens se tornem mais participativos, numa compra
aqu’nomos e responsaveis nas suas Novembro: Identificar 3 vantagens e
agoes. y *  Organizar saidas para as férias de Natal (marcar perigos da Internet
“Eu 14 Sei..” 05. t.emas serdo abordados com locais, marcar transportes) Participar em 3 .
atividades planeadas pela monitora de e Dinamica de grupo: O que eu vou ser quando for atividades que permitam Final do ano
acordo com as sugestdes dos letivo

participantes.

Pesquisas, didlogos, debates, contactos
diretos com servigos publicos, entre
outros, serdo meios que iremos utilizar
para dinamizagdo das atividades a seguir
propostas.

crescido? — Elaborar lista de profissdes. Desenvolver
plano de convidados/profissionais

O que é um orgamento? Elaborar orgamento para
compra de cadeiras para o CATL.

Dezembro:

Janeiro:

Planear e desenvolver workshops dinamizados pelos
pais/encarregados de educagdo

Dinamicas de grupo

Recolha de sugestdes para as férias da Pascoa

Sugestdes de funcionamento e organizagdo do CATL
— Elaborar propostas
Dinamicas de grupo

desenvolver o espirito
critico
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*  Caixinha dos segredos
Fevereiro:

. Organizar e planear visita a uma rddio, Banco,
correios, PSP: para as férias da Pascoa. (o que se faz
nestes locais e para que servem?)

*  Dinamicas de grupo

e Organizar saidas (marcar locais e transportes)

*  Requisi¢do material para as férias

. Acgoes de sensibilizagdo: puberdade e higiene
corporal; perigos e beneficios da internet (convidar
profissionais das areas).

Abril:
¢  Dinamicas de grupo
*  Selecionar e organizar viagem de final de ano
* |da as compras: nogdes de gestdo doméstica

Maio:
*  Desenvolvimento festa da crianga

Junho:
*  Recolha de sugestdes para as férias de Verdo
*  Workshops dinamizados pelos pais/encarregados de

educagdo
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Clube Metodologia Actividades

Objectivos

Data de
avaliagao

“u =2
Preparagdo festa | Este clube tem como finalidade organizar e | =  Escolher com os jovens o tema para as festas e o papel de

35 Clientes dinamizem e participem na

de Natal e da desenvolver a festa de Natal e Festa da cadaum Festa de Natal e Festa da Crianga Janeiro e Julho
Crianga” Crianca. = Ensaios
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