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VILLA URBANA
CENTRO DE ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Plano Anual de Actividades

Plano anual de actividades 2011/2012

“Aprendo a ser...”

O Plano Anual de Actividades (PAA) constitui-se como um documento orientador das
actividades desenvolvidas ao longo do ano lectivo.
O tema e actividades propostas no PAA partem das sugestdes e necessidades sentidas pelas
criangas/jovens e encarregados de educagdo.
Nas paginas que se seguem estdo descritos os clubes planificados para o ano lectivo 2011/2012.
No entanto, as actividades definidas, assim como a sua calendarizagdo podem ser alteradas, consoante
o servico considere pertinente, com o objectivo de responder as caracteristicas e necessidades

evidenciadas pelas criangas e jovens.

Durante as interrupgOes lectivas iremos recorrer a actividades relacionadas com o PAA, mas

também serdo rentabilizadas as ofertas da comunidade, assim como as sugestdes dos nossos clientes.
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Clube Metodologia Actividades Objectivos Dat.a df
avaliagao
Outubro:
. Apresentagdo do clube e a sua importancia/recolha de sugestdes; No final do ano lectivo os
. O que é viver em sociedade? — Pesquisa, elaboragdo de um participantes deverdo ser capazes
trabalho pelos jovens de:
. Elaboragdo lista de direitos e deveres - Todos os jovens decidem
democraticamente quais os Direitos e Deveres que consideram “Nés na Sociedade”
importantes para a sua frequéncia no CATL — Villa Urbana;
. Criar patrulhas de arrumagdo das salas
e Identificar e conhecer
Este clube é anual e terd 3 vectores Novembro: todos os servigos da
fundamentais{: . . Recolha de sugestdes de actividades para férias de Natal Vuv
¢ Noana souedacje o . Organizar saidas (marcar com os locais, marcar transportes) * Reconhecera
° NogBes d? gestdo domestlfa . Requisicdo material para as ferias — Nogdo de gestdo doméstica func.ionali(?ac!e de3
° Tecnologias da comunicagéo . O que eu vou ser quando for crescido? — Convidar e/ou visitar servicos publicos
. diferentes profissionais — desenvolver plano de convidados e
“Eu J4 Sei..” Pretende-se qge com feste.clube oleovens visitas “Noges de Gestdo '
responsavls nas sus sesdon | Dezemero: doméstica” et
Os femas serdao abordadgs co.m actividades * Inicio do Blog do “Depois do Toque” . )
planeadas pela monitora. . Desenvolver plam? de pOL.Jp?anc;a paraa v@gem de final de ano e Identificar todos os
Pesquisas, didlogos, debates, contactos . Comp'ra do material requisitado para as férias de Natal passos necessarios para
directos com servigos publicos entre outros ,. Um dia no CAO a realizagdo de uma
serdo meios que iremos utilizar para Janeiro: . . L visita de estudo
dinamizagdo das actividades a seguir ° Sugesttzes de funcionamento e organizaggo do CATL — Elaborar e Gerir ovalor dado para
propostas -
R re— St
Fevereiro: refeicio
. Acgoes de sensibilizagdo — ex. Paralisia Cerebral, puberdade;
higiene corporal, perigos e beneficios da internet (convidar
profissionais das areas)
. Organizar e planear visita a uma radio, Jornal de Noticias, estudio
de noticias de T.V para as férias da Pascoa e Verdo
Margo:

Se eu fosse 12 ministro... — Debate
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Abril:

Maio:

Junho:

Organizar visita a Assembleia da Republica

Recolha de sugestdes de actividades para férias de Pdscoa
Organizar saidas (marcar com os locais, marcar transportes)
Requisicdo material para as férias

Visita aos locais planeados nos meses anteriores

Planear workshops dinamizados por pais/encarregados de
educagdo

Seleccionar e organizar viagem de final de ano

Um diano J.I

Desenvolvimento festa da crianga

Organizar saidas (marcar com os locais, marcar transportes)
Requisi¢cdo material para as ferias — orgamentos

Importédncia dos servigos existentes na comunidade. Ex: Correios,
Seguranga Social; Junta de Freguesia, Centro de Salde, Finangas,

P.S.P, Banco, CMG - (o que se faz nestes locais e para que
servem?)

Visita aos locais planeados nos meses anteriores
Visita aos servigos inseridos na comunidade

Um dia no Centro Comunitario

Um dia na U.R

“Tecnologias da
comunicagdo”

o Conseguir
identificar 3
vantagens e perigos
da Internet

. Participagdoem 3
actividades que
permitam
desenvolver o
espirito critico
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Continuagdo de pegas para o mapa de Portugal

Exposigdo e concurso da sessdo fotografica no Parque Bioldgico
de Gaia

Historia do café - a sua importancia na nossa comunidade e como
nos influenciou; principais plantagées de café (Power Point com
jogo)

Clube Metodologia Actividades Objectivos Dat.a df
avaliagdo
Outubro:
. Apresentagdo do clube e a sua importancia/recolha de sugestdes;
. Ano Internacional da ONU :“Florestas” - importancia da
biodiversidade florestal (Power Point com jogo final)
e Principais florestas nacionais, identificar as espécies autdctones No final do ano lectivo os
(Powr Point, no final constroem um B.| da espécie que mais participantes deverdo ser capazes
gostaram) de:
. Inicio de construgdo de um ecoponto por sala
e Reconhecer e identificar a
Novembro: importancia das florestas
. . ) e  Construcdo de Mapa de Portugal em cortica e Saber identificar no mapa de
E.Ste cIub.e i an;aldcom Eerzat::s;omensals efou e  Pesquisas de espécies animais e vegetais por regides Portugal as 2 das principais
imensais, tendo duragdo de . ) ~
Pretendemos com este? clube que os jovens * Contlnuigao do ecoponto -, ” . :’(Ijorets.;?s 4 cuidad
explorem as principais florestas de Portugal e ao . Plantagdo em vasos — Plantas de cheiro”Lenhosas dee\/r;r;'g:';erc:;r: p(r):\?eun?r .
mesmo tem;zo consuenua!lzar para o impacto que Dezembro: desflorestacio
“ Os Guardides aésnj]c?\jgis;:rr:ic?;ar;gcsf:e\gtdea.clube . . Inicio da construc3o de pecas (4rvores, plantas, animais e rios) ° Ida.eptificar e reconhecer a
das Florestas” desenvolverdo através de varias actividades para preenchimento do mapa de Portugal Utlh-dade de 4 plantas de .
planeadas pela monitora. Uso de computador, . Visita ao Parque Bioldgico de Gaia (sessdo fotogréfica) thelroh Final d’e cada
livros, contacto directo com espacos verdes, . Breve abordagem & histéria do cacau — finalizar com a elaboragdo ® econ Ie.cer 0s paslsos Periodo
power point, jogos, manuseamento e construgdo de chocolate quente neces,sanos para plantar
de mapas e visitas tematicas serdo os principais ° Visita a fabrica do chocolate uma arvore
recursos utilizados para a dinamizagdo do clube.
Janeiro:
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Fevereiro:

Abril:

Revelagdo do vencedor da sessdo fotografica — entrega do prémio
Visita a Lipor — “Horta da Formiga”
Germinagdo de feijdao

Jardinagem na sala (vasinhos de cheiro)

Seleccionar possiveis arvores que se adaptem na VUV
Proceder a plantagdo da arvore na VUV

Plantar feijdo, alfaces...

A vida no campo — visita a uma aldeia

Visita ao Jardim Botdnico do Porto

Reconhecer a importancia das florestas como fonte de recursos —
Elaborar sacos de chds e rebugados de mel para venda

Elaboragdo de um jogo de computador para a festa da crianga

Experiéncias com plantas
Dos cereais se faz a broa

Reconhecer os efeitos negativos das actividades humanas que
tém propiciado a degradagdo da floresta

Visitas aos seguintes locais: Corticeira Amorim, Quinta de St
Indcio, Bombeiros Sapadores do Porto, Parque Paleozdico de
Valongo — Percurso pedestre.
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Clube Metodologia

Actividades

Objectivos

Data de
avaliagdo

Outubro:
. Pintura da sala 2 — aprender a fazer cores a partir das cores
primarias
Novembro:
. Malha
. Croché
Dezembro:
. Continuagdo malha e croché
O clube tem a duragdo de 1h30 e ira funcionar e  Culindria
numa sala com os recursos necessarios para a e  \Visita a fabrica Ramires - Matosinhos
sua realizagdo.
Iremos abordar diferentes materiais em que Janeiro:
Artes por cada um Sleles s~eré explorado plor um periodo . Gesso
Partes de um més. Serajo.exploradaslva.rlas formals .de ) Final de cada
arte, desde a musica, artes plasticas, culinaria Fevereiro: .
e desporto. Com este sistema tornamos o . Bijutaria periodo
clube mais diversificado.
Serd um clube aberto a todas as sugestbes Margo:
dadas pelos jovens e com flexibilidade em . Sabonetes, perfumes e embalagens
alterar e introduzir actividades de acordo com . Visita a Fabrica de sabonetes (Ach Brito)
os interesses de cada um. e Visita a fabrica do vidro
. Elaboragdo prenda dia do Pai
Abril:
. Elaboragdo prenda dia da Mae
. Inicio de trabalhos para a festa da crianga
Maio:
. Continuagdo dos trabalhos para a festa da crianga
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Junho:
o Tapegaria
Julho:
. Desporto (Surf, Basquetebol, Rugby, Boccia...)
. Workshop de musica
Clube Metodologia Actividades Objectivos Dat.a d~e
avaliagao
Pretende-se que com este
O clube decorrerd numa sala apropriada Elaboragdo do plano de estudo com cada um dos jovens clube:
para a realizagdo de trabalhos académicos. Criagdo de um cartdo e regulamento de recompensas por
Os jovens terdo a sua disposigdo material de esforgo e obtengdo de resultados satisfatérios ao longodo | e 80% dos jovens
apoio e jogos ludicos que auxiliardo no periodo lectivo. adquiram autonomia e
estudo e na avaliagdo da matéria Criagdo e dinamizagdo de jogos ludicos adequados as responsabilidade na
apreendida. diferentes matérias. Ex. Bingo das fracgGes. Jogo da gldria marcagdo dos testes
Existird um plano de estudo ajustado ao das ciéncias, caga ao tesouro matematico, puzzle e 80% dos participantes Final de cada
Pensamento e horario escolar de cada jovem. matematico, jogos de pontuagdo, texto das coisas, entre estejam satisfeitos com periodo
Os jovens terdo também um cronograma outros o clube no final de cada
estudo préprio para marcagdo de testes. Criacdo e manutengdo de fichas formativas periodo
Existird um cartdo de recompensas para os Elaboragdo de ferramentas de estudo para que os jovens e 75% dos participantes
jovens que mostrem resultados satisfatorios se tornem mais auténomos no estudo (resumos, consigam aplicar os
ao longo do periodo lectivo. Ex. Livros, diagramas, sublinhado, tabelas...) métodos de estudo
jogos, lapiseiras, estojo, entre outros. Realizagdo de jogos didacticos on line apreendidos
Clube Metodologia Actividades Objectivos Dat.a df
avaliagao
Este clube decorrera no 12 momento do Plano ) . : . -
”Gang dos anual de actividades. Tem como finalidade Escolher cgm OSJOVe'nS. o tema para as festas 35 Clientes dinamizem e p‘c'lrtlmpem na '
. ) Junto dos jovens decidir o papel de cada um na festa Festa de Natal e Festa da Crianga Janeiro e Julho
tubaroes” organizar e desenvolver a festa de Natal do
CATL e Festa da Crianga
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EQUIPA RESPONSAVEL PELA EQUIPA
DATA DATA

COMISSAO DE PAIS

DATA

PARECER DTS

ASSINATURA DATA
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