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Atividades Regulares

LAZER

Boccia Diariamente
Tricicleta 32 e 62 feiras
Natacado Adaptada 42 feiras
Hipoterapia 22 feira

ATIVIDADES ARTISTICAS

“Era uma vez...teatro” Diariamente
Appsound 52 e 62 feiras

Hip-Hop 62 feiras

Escrita Criativa 62 feira

ATIVIDADES SOCIALMENTE UTEIS
PLANOS OCUPACIONAIS

Jardinagem Diariamente

Servigos Gerais e Manutengao Diariamente
Servigcos de Copa e Cozinha Diariamente
Lavandaria Diariamente

Contatos

Monica Cunha Natalia Moreira
ANIMADORA CULTURAL TERAPEUTA OCUPACIONAL
monicacunha@appc.pt nataliamoreira@appc.pt

968 514 007 225191414

Pedro Fernandes Ricardo Neves o
TECNICO SUPERIOR PROFESSOR EDUCAGAO FISICA
pedrofernandes@appc.pt ricardoneves@appc.pt

968 514 009 225191414

Susana Viana Cristina Resende
FISIOTERAPEUTA TERAPEUTA OCUPACIONAL
susanaviana@appc.pt cristinaresende@appc.pt

225191 414 225191414



Atividades Nao Regulares

ATIVIDADES SAZONAIS

Campeonatos de Boccia

Campeonatos de tricicleta

Espetaculos Era uma vez...teatro

Concertos Appsound

Programa Cultura e Lazer (calendarizagdo Anual)
Atividades de Verao

Noites Culturais

ATIVIDADES TEMATICAS
Festa de Verao

ATIVIDADES COMEMORATIVAS DE EPOCAS FESTIVAS
programadas com os outros servigos da APPC - Gondomar
Festa de Carnaval

Festa da Familia

Semana da Familia

Festa de Sao Joao

Dia Nacional da Paralisia Cerebral

Celebracdo do Magusto

Festa de Natal

APPC PORTO APPC GONDOMAR

Rua Delfim Maia, 276 R. D. Francisco D’Almeida,153
4200-253 Porto 4420-425 Gondomar
T.225573 790 T. 224 641 531

direcaoporto@appc.pt direcaogondomar@appc.pt

APPC CENTRO DE REABILITAGAO
Alameda de Cartes, 192

4300-008 Porto

T. 225 191 400

direcaocentrodereabilitacao@appc.pt
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