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Atividades Regulares 
  
ATIVIDADES CULTURAIS
Companhia “ Era uma vez... Teatro”

Escrita Criativa

Hip-Hop

Dança

TRABALHO OFICINAL
Horta Biológica

Carpintaria

Artes Plásticas

SAÚDE E BEM-ESTAR
Snoezelen

Natação

Tricicleta

Boccia

Terapia assistida por cães

Hipoterapia

Planos Ocupacionais

Contactos

Mónica Cunha 
ANIMADORA CULTURAL
monicacunha@appc.pt
968 514 007

Pedro Fernandes 
TÉCNICO SUPERIOR
pedrofernandes@appc.pt

968 514 009

Susana Viana 
FISIOTERAPEUTA
susanaviana@appc.pt

225 191 414

Natália Moreira 
TERAPEUTA OCUPACIONAL
nataliamoreira@appc.pt
225 191 414

Ricardo Neves 
PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA
ricardoneves@appc.pt

225 191 414



Atividades Não Regulares
  
ATIVIDADES SAZONAIS  
Programa Cultura e Lazer

Formação de Boccia

Campeonatos Desportivos

Espetáculos e dinamização de Workshops

Atividades de Verão

Cascatas de S. João

Atividades de Natal

WORKSHOPS TEMÁTICOS
Cidadania

Sexualidade

Literacia Financeira

Escultura 

Cerâmica e Pintura de Azulejos

Doces Conventuais

  
ATIVIDADES COMEMORATIVAS DE ÉPOCAS FESTIVAS  
Festa de Carnaval

Festa de S. João

Festa de Verão

Celebração do Magusto

Festa de Natal
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