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Atividades Regulares

Capoeira
Oficina “O Lado B da Musica”
Oficina de DJ

Ritmos Africanos

LAZER

Oficina “Os Sentidos da Musica”

Atelier Expressoées
Carpintaria diariamente

Doces e Salgados
Jardinagem

Jornal / Comunicar com Sentido

TRABALHO OFICINAL

Reciclagem

Afetividade e Sexualidade

Atividade em meio aquatico
Cuidados Pessoais
Educacgao Fisica Adaptada

Estimulagcéo Cognitiva

r
I

Estimulagéo Sensorial/ Relaxamento
Futebol Adaptado

Grupo Eu e os Outros .
Hidroterapia

Hipoterapia

Pilates
Snoezelen

Terapia Assistida com Caes
Tecnologias de Informagao e Comunicagéo

SAUDE E BEM-ESTAR
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Passeios

PARTICIPACAO

. . . mensal
Noites Recreativo-Culturais
(CAO Delfim Maia, CAO Maceda, CAO Valbom)

Atividades Nao Regulares

Atividades de Verao

SOCIAL

ATIVIDADES
SAZONAIS

Festividades de Natal

Exposicdes/ Feiras na Comunidade

Capoeira nas Escolas

ATIVIDADES
TEMATICAS

Atelier nas Escolas

Comemoragdes de Carnaval
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< ©0 Ao Festa de Natal
Contactos
Tania Nunes Jodo Geraldes
TERAPEUTA OCUPACIONAL PSICOLOGO
tanianunes@appc.pt joaogeraldes@appc.pt
931 848 280 /225 191 414 931 848 280/ 225 191 414

APPC PORTO APPC GONDOMAR APPC CENTRO DE REABILITAGAO
Rua Delfim Maia, 276 R. D. Francisco D’Almeida, 153 Alameda de Cartes, 192

4200-253 Porto 4420-425 Gondomar 4300-008 Porto

T. 225573 790 T. 224 641 531 T. 225 191 400

direcaoporto@appc.pt direcaogondomar@appc.pt direcaocentrodereabilitacao@appc.pt
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