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Atividades Regulares

Danca

Capoeira Adaptada

O lado B da musica
Os Sentidos da Musica
Remo Adaptado
Futebol Adaptado

Oficina dos Bolos

LAZER

Atelier de Expressbes

Oficinas de Artesanato |, II, Il diariamente
Oficina dos Aromas

Of. Lavagem Automavel (15 em 15 dias)
Comunicagédo Com e Para Todos
Culinaria

Troca Fardas (Como Atividade?7?7?)

TRABALHO OFICINAL

Aprender uns com os outros

Natacao Adaptada .

Educacao Fisica Adaptada .

Boccia

Hidroterapia .

Hipoterapia

Terapia Assistida por Caes .

SAUDE E BEM-ESTAR

Cuidados de beleza .
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Passeios

PARTICIPACAO

mensal z

Noites Recreativo-Culturais
(CAO Delfim Maia, CAO Maceda, CAO Valbom)

SOCIAL

Acolhimento temporario 3 a7 dejunho

Atividades Nao Regulares

Epoca Balnear

ATIVIDADES
SAZONAIS

Compras de Natal

Feiras / Vendas
Atuacgdes do grupo de musica, capoeira e danca

Semana Desportiva

ATIVIDADES
TEMATICAS

Semana Musical

Festa e Desfile de Carnaval
Festejo de Primavera
Dia Mundial da Danga

Magusto

ATIVIDADES
COMEMORATIVAS
DE EPOCAS FESTIVAS

Festa de Natal

Contactos

Diana Ferreira

TERAPEUTA OCUPACIONAL
dianaferreira@appc.pt

968 514 008

APPC PORTO APPC GONDOMAR APPC CENTRO DE REABILITAGAO
Rua Delfim Maia, 276 R. D. Francisco D’Almeida, 153 Alameda de Cartes, 192

4200-253 Porto 4420-425 Gondomar 4300-008 Porto

T. 225573 790 T. 224 641 531 T. 225 191 400

direcaoporto@appc.pt direcaogondomar@appc.pt direcaocentrodereabilitacao@appc.pt
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