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No presente documento serdo apresentadas as Atividades que serdo
desenvolvidas no Centro de Atividades Ocupacionais durante o ano de 2013. Estas

foram categorizadas como Atividades regulares e Atividades n&o regulares conforme

ilustragao nas figuras 1 e 2.

A reestruturacdo do plano de atividades baseou-se na necessidade de
responder a novos desafios e no desejo de tornar os clientes, as familias e todos os
elementos integrantes da equipa do CAO responsaveis pelas escolhas e interesses
em que eles se envolvem.

Sabendo das dificuldades econdémicas que o pais e a Europa atravessam
sentimos que as ag¢des do proximo ano devem ser planeadas com uma ténica de
precaucao. Sabemos também, que a area de atuacdo em que nos inserimos
atravessara dificuldades. Nesse sentido, este plano reflete essa preocupacao, com as
principais alteracdes ao nivel da redugdo do numero de passeios diarios realizados, a
criacdo de uma Eco Oficina, em que o principal objetivo sera a utilizagdo de materiais
reciclaveis, diminuindo assim os gastos inerentes as atividades de trabalho manuais e
a criacdo da Oficina dos Aromas em que os produtos finais serdo vendidos
mensalmente em pequenas feiras na VUV, originando um retorno financeiro,
contribuindo assim para a subsisténcia do servigo, de forma a manter o nivel de

qualidade ja alcangado.

A semelhanga dos anos anteriores, as alteracdes realizadas basearam-se nos

seguintes aspetos:

* Opiniao recolhida através de questionarios realizados aos auxiliares de agao
directa (AAD’s) relativamente a planificacdo das Atividades regulares de
2012;

* Interesse pessoal dos AAD’s na dinamizagdo e prestagcdo de apoio nas
diferentes atividades;

* Reavaliagdo dos planos individuais de atividades (opinido dos proprios,
opinido responsaveis legais recolhida por questionario, opinido dos AAD’s e
avaliagdo da equipa técnica)

e Cumprimento dos objetivos do servico;

* Orientagdes relativamente a gestdo de recursos, por parte da Dire¢do da
APPC;



Mod 001

0.169.0

11.Dezembro.2009

associacao do porto
de paralisia cerebral

@

1@ O\
99’

APPC 000 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Centro de Atividades Ocupacionais

Atividades Regulares

Relacionadas com a
participagéo no lazer

Relacionadas com a
participagéo no trabalho e
relacionadas com a
participacdo em Atividades
da vida diaria instrumentais

Relacionadas com a saude e
o0 bem-estar individual

Relacionadas com a
participagéo social

Relacionadas com as
Atividades da vida diaria

Ocupacionais.

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor

Danca

Capoeira Adaptada
Musica

Natacao

Remo

Pesca

Futebol Adaptado
Culinaria |

Oficina de artesanato |
Oficina de artesanato Il
Oficina de artesanato Il
Oficina dos Aromas
Eco Oficina

Of. Lavagem automovel
CAO em Rede
Jardinagem

Culinaria ll

Troca Fardas

Educacao fisica
Hidroterapia

Atividades ludicas
Passeios

Acolhimento Temporario
Noites de lazer

“‘Espaco conhecimento”

Refeicoes

Higiene pessoal
Cuidados de beleza
Mobilidade e transporte
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ATIVIDADES REGULARES
As atividades regulares tém como objetivo promover a participacdo e o envolvimento
em atividades adequadas a fase da vida dos nossos clientes. Esta participagao é definida
pelo plano individual de atividades, elaborado em conjunto pela equipa técnica e pelo cliente,
tendo como objetivo principal, estabelecer um programa de participacdo em atividades que
favorecam a aquisicdo e/ou manutengao de competéncias para o desempenho de papéis em
diversos contextos, promovendo a satisfagdo, a valorizagdo e o crescimento pessoal dos

nossos clientes.

Atividades Produtivas

A Oficina de Lavagem Automoével e Oficina de Artesanato tém como principal
objetivo criar oportunidades aos nossos clientes para se envolverem em atividades de
caracter mais produtivo, promovendo um padrdo de envolvimento ocupacional mais

equilibrado, e consequentemente mais satisfatorio.

De seguida serao descritas as diferentes atividades que o servigo oferece aos

seus clientes:

Danca
Local de realizagao: Ginasio.

Periodo de realizagao: 32 feira das 14h as 15:30h.

N.° Maximo de Participantes: 8 N.° Minimo de Participantes: 5
Descrigao: Sao trabalhadas competéncias a nivel psicomotor e de coordenagao
motora, pretende-se estimular a capacidade ritmica e a interagao entre os diferentes
elementos criando coreografias que proporcionem o envolvimento dos clientes numa
atividade artistica, assim como, a apresentagédo dos trabalhos realizados em eventos
na comunidade envolvente (exercicios de sequenciagdo, manuseio de objetos...).
Dinamizagéao: 2 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor 5/1 9
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Capoeira Adaptada

Local de realizagao: Ginasio.

Periodo de realizagao: 42 feira das 14h30h as 16h00.

N.° Maximo de Participantes: 11 N.° Minimo de Participantes: 5
Descrigao: Esta atividade é dinamizada por um Prof. de Capoeira e tem como objetivo
proporcionar aos nossos clientes a participagcdo no lazer assim como a apresentacéo
do trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Prof. Capoeira + 1 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Mdusica

Local de realizagao: Sala de Convivio.

Periodo de realizagao: 22 feira das 14h-15h e das 15h-16h; 42 feira das 15h-16h
N.° Maximo de Participantes: 20 (5+6+9)

Descrigao: Esta atividade consiste na producdo musical com o uso de instrumentos
ou canto.
Objetivos gerais: Contribuir para que o cliente tenha vivéncias diversificadas no

contexto da expressao musical; Proporcionar um espag¢o e uma intervengado adequada
a nivel musical, dando resposta as suas necessidades. Desenvolver o poder de
reflexdo, de observagdao, de memorizagdo e de percecdo dos fendmenos musicais
envolventes. Desenvolver habitos e habilidades ritmicas musicais com a finalidade de
adquirir capacidades expressivas. Proporcionar através da musica, um meio para o
seu enriguecimento pessoal e desenvolvimento da sua personalidade. Estimular a
participacdo em conjuntos corais e instrumentais.

Objetivos especificos: Desenvolver o pensamento musical através da concegéo de
pequenas improvisacbes musicais. Compreender o sentido dos elementos musicais,
aprender os nomes das notas, dos instrumentos musicais e saber classifica-los.
Educar e cultivar o ouvido musical. Desenvolver a capacidade de criagao.
Desenvolvimento da memoaria auditiva e da memaéria em geral, aprendendo cangdes e
inventando melodias simples. Desenvolvimento do canto e do sentido melddico.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Prof. Musica + 2 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor
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Natacao Adaptada
Local de realizagao: Piscina VUV (GimnoVilla)

Periodo de realizagao: 22 feira das 9h15 as 10h30; 52 feira das 09h15 as 10h30
N.° Maximo de Participantes: 12 (6+6) N.° Minimo de Participantes: 3 por grupo

Descricdao: Natagcdo Adaptada. Esta atividade tem como objetivo desenvolver a
coordenacdo motora no meio aquatico.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Prof. Natacdo + 2AAD’s

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Remo
Local de realizagao: Clube Naval Infante D. Henrique

Periodo de realizagao: 42 e 52 feira das 10h as 11h.

N.° Maximo de Participantes: 12 (6+7) N.° Minimo de Participantes: 3
Descricdao: Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos nossos clientes a
participacdo no lazer assim como a apresentacdo do trabalho desenvolvido ao longo
do ano.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Prof. Remo + 2 AAD’s

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Oficina dos Bolos
Local de realizagao: IVD — CRPCP

Periodo de realizagao: 22 feira das 09h30 as12h00.

N.° Maximo de Participantes: 7 N.° Minimo de Participantes: 3

Descrigao: Esta atividade destina-se a clientes com competéncias para desempenhar
tarefas com o minimo de ajuda, e com competéncias de aprendizagem que lhes
permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias. Pretende-se promover o
maximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da vida diaria instrumentais e
proporcionar-lhes um maior numero de oportunidades de participacdo em atividades
de lazer.

O produto desta atividade — bolo/doce — devera ser posto a venda no bar.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 2 AAD’s

Técnico responsavel pela organizagao: Terapeuta Ocupacional

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor
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Oficinas de Artesanato I, Il e lll

As oficinas de artesanato |, Il e lll, ttm como principais objetivos:
1. Facilitar a realizacao de propostas de Atividades pelos AAD’s;
2. Permitir aos nossos clientes uma atengao mais especifica para suas necessidades;
3. Aumentar a percecdo do trabalho produzido e a aquisicdo de competéncias de
realizacdo dos trabalhos de sala.
Assim, na mesma oficina, podem ocorrer duas situagbes: o mesmo trabalho pode ser
realizado por todos os clientes ou cada cliente pode realizar projectos individuais. Os
AAD'’s terdo de fazer a proposta dos trabalhos a realizar naquela oficina durante um
determinado periodo de tempo, que sera depois ajustado junto da equipa técnica.
Na Oficina de artesanato Il, o grupo foi definido de acordo com os interesses
manifestados pelos seus elementos. Foi realizada uma distribuicdo das tarefas de
acordo com as competéncias de cada cliente, que sera monitorizada pelo Terapeuta
Ocupacional responsavel, ao longo do ano. Da atividade de execugao de bonecas de
trapos para porta-chaves o grupo ira gradualmente avangar para a execug¢ao de outros
trabalhos. Estes trabalhos n&o podem alterar as caracteristicas conceptuais das
tarefas mas introduzir gradualmente alteragbes superficiais nas mesmas. Tem como
objetivo aumentar a diversidade de trabalhos e satisfagdo com a aprendizagem dos
elementos do grupo. Quando o grupo atingir um nivel de aprendizagem que permita a
generalizagdo das competéncias aperfeicoadas serdo entao introduzidas modificagdes
nas caracteristicas conceptuais das tarefas para promover novas aprendizagens.
Os trabalhos produzidos nesta oficina serdo colocados a venda nas feiras de
artesanato em que o servico participar e em eventos que divulguem os trabalhos
realizados. Foi também estabelecida uma parceria com uma loja de artesanato para
venda das Bonecas porta-chaves;
Perante a impossibilidade de prever o retorno financeiro da venda dos trabalhos
realizados este sera utilizado para o pagamento do material necessario, adquirido pela
APPC e dos custos da participacado nas feiras de artesanato. No final do ano serao
analisados os lucros e estudada a possibilidade dos distribuir mensalmente em forma

de bolsa de produtividade por cada elemento do grupo no ano seguinte (2013).

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor
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Oficina dos Aromas
Nome: Oficina do Aromas

Local de realizagao: Apartamento da Villa Urbana

Periodo de realizagao: 22 feira das 09h30-16h30; 42 feira das 14h30-16h30

N.° Maximo de Participantes: 11 (5+6) N.° Minimo de Participantes: 3
Descrigao: Esta atividade destina-se a clientes com competéncias para desempenhar
tarefas com o minimo de ajuda, e com competéncias de aprendizagem que lhes
permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias. Pretende-se promover o
maximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da vida diaria instrumentais e
proporcionar-lhes um maior numero de oportunidades de participacdo em atividades
de lazer.

O produto desta atividade — compotas/azeites — devera ser posto a venda nas feiras.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 2 AAD’s

Técnico responsavel pela organizag¢ao: Terapeuta Ocupacional

Eco Oficina
Local de realizagao: Salas do CAO

Periodo de realizagao: 32 feira das 14h00-16h30 e 42 feira das 09h30-12h00

N.° Maximo de Participantes: 15 (8+7) N.° Minimo de Participantes: 4
Descrigao: Esta atividade tem como objetivo a realizagc&o de trabalhos manuais ou de
expressao plastica com recurso a materiais reciclaveis. Por outro lado pretende-se
sensibilizar os clientes para a importancia da reutilizagdo de certos materiais, assim

como a melhor forma de os reciclar, despertando a consciéncia ambiental.

Oficina de Lavagem Automoével
Local de realizagao: piso -1 da Villa Urbana de Valbom

Periodo de realizagao: 32 feira no periodo da manha e 52 feira no periodo da tarde.
N.° Maximo de Participantes: 5 N.° Minimo de Participantes: 3
Descrigao: A Oficina de Lavagem Automoével tem como principal objetivo a
manutencado e melhoria dos habitos e rotinas de trabalho adquiridos pelo grupo, e o
aperfeicoamento de competéncias para a execugao das tarefas inerentes a atividade
por cada elemento.

Nesta oficina sdo lavadas as carrinhas da associacdo e os automoéveis dos
funcionarios que realizem a marcacgao junto da auxiliar de agéo direta responsavel pela

implementagcdo da atividade. Aos funcionarios sera cobrado um valor pelo servigo

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor 9/1 9
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prestado inferior ao valor do mercado. O valor auferido pelo servico sera entdo
utilizado para o pagamento de equipamento e material adquirido pela APPC para a
realizagao desta atividade. Quando este valor suportar os custos, sera disponibilizada
uma verba ao grupo para usufruir do seu rendimento numa atividade de participagéo
social extra, a escolha. Esta opgdo de pagamento depreende-se mais uma vez com
uma oportunidade de aprendizagem, de que o dinheiro ganho pode servir para
satisfacdo de interesses proprios. Para que estes aprendam que o custo financeiro das
atividades, pode condicionar as escolhas feitas.

Para a participacido nesta atividade sera requerida ao proprio e aos seus responsaveis
legais uma autorizagao através de carta de consentimento informado apresentada pela
equipa técnica. Espera-se desta forma evitar o desenvolvimento de expetativas
irrealistas quanto a possibilidade de integracdo em mercado de trabalho dos
participantes e evitar situagcdes de suspeita de exploracdo do trabalho dos nossos
clientes. Serdo prestados aos responsaveis legais, sempre que solicitado, quaisquer
esclarecimentos relativos as aquisicdes alcangadas pelo participante.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 1 AAD

Técnico responsavel pela organizag¢ao: Terapeuta Ocupacional

CAO em rede
Local de realizagao: salas do CAO.

Periodo de realizagao: 62 Feira das 09h30 as 12h00;

N.° Maximo de participantes: 3 N.° Minimo de participantes: 2

Descrigao: Esta atividade tem como objetivo o treino de competéncias na utilizagéo
de computadores assim como a criagdo de uma pagina nas redes sociais que funcione
também como jornal do CAO e veiculo de divulgagdo dos trabalhos realizados pelos
clientes.

O titulo e as tematicas a serem abordadas serdo definidos pelo grupo a medida que
vao trabalhando neste projeto.

Responsaveis pela dinamizacao: 1 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor
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Jardinagem
Nome: Jardinagem

Local de realizagao: jardins da Villa Urbana.

Periodo de realizagao: 52 feira das 09h30-12h00; 62feira das 09h30-12h00

N.° Maximo de participantes: 10 (4+6) N.° Minimo de participantes: 3
Descrigao: Esta atividade destina-se a clientes com competéncias para desempenhar
tarefas com o minimo de ajuda, e com competéncias de aprendizagem que lhes
permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias. Pretende-se promover o
maximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da vida diaria instrumentais e
proporcionar-lhes um maior numero de oportunidades de participacdo em atividades
de lazer. Algumas das atividades que se pretendem desenvolver s&o: plantagcédo e
manutencdo de plantas de interior e exterior, que posteriormente poderdo vir a ser
utilizadas para a decoracgao do espaco fisico do CAO, plantagédo de ervas aromaticas
(que poderado ser utilizadas noutras atividades como a oficina dos aromas e os
trabalhos manuais), plantagdo de arvores de fruto.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 2 AAD

Técnico responsavel pela organizag¢ao: Terapeuta Ocupacional

Culinaria ll

Local de realizagao: IVD - CRPCP

Periodo de realizagao: 62 feira todo o dia, durante todo o ano (excepto Dezembro).

N.° Maximo de participantes: 9 N.° Minimo de participantes: 4

Descricado: Esta atividade destina-se a clientes com competéncias para desempenhar as
tarefas com o minimo de ajuda, e com competéncias de aprendizagem que lhes permitam
adquirir e/ou desenvolver novas competéncias. Pretende-se promover o maximo de
autonomia dos nossos clientes em atividades da vida diaria instrumentais e proporcionar-lhes
um maior numero de oportunidades de participacdo em atividades de lazer.

Este ano, como o grupo fez algumas aquisicdbes de competéncias requeridas para a
preparacdo de refeicdes e limpeza domeéstica, permitindo-lhes uma maior autonomia no
desempenho da atividade, propomos que seja dada a oportunidade a cada elemento do
grupo convidar um amigo para almocgar. Para além disso, pretendemos alargar as atividades
do grupo a confegdo de compotas e conservas de frutos em aguardente para venda.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 2 AAD’s.

Técnico responsavel pela organizagao: Terapeuta Ocupacional

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor 1 1 /1 9
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Hidroterapia
Nome: Hidroterapia

Local de realizagao: Piscina VUV - GimnoVilla

Periodo de realizagao: 32 feira das 10h as 11h e 42 feira das 9:45h as 11h.

N.° Maximo de participantes: 9 N.° Minimo de participantes: 2 por grupo
Descricao: Atividade terapéutica realizada em grupo, onde se utilizam técnicas
especificas de relaxamento e de neurodesenvolvimento, para promover o bem-estar, a
estimulagdo sensorial e o movimento normal, assim como fazer a manutencédo de
amplitudes articulares e/ou prevenir deformidades.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Terapeuta Ocupacional + 2 AAD’s

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Educacao Fisica
Nome: Educacéo Fisica

Local de realizagao: Ginasio VUV

Periodo de realizagao: 22 feira das 14h - 15h ;5%feira das 11h -12h;

N.° Maximo de participantes: 13 (7+6) N.° Minimo de participantes: 4
Descrigao: Sao realizados exercicios que promovem a atividade fisica, assim como a
coordenacdo motora.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Prof. Educacéo Fisica + 2 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Futebol Adaptado
Nome: Futebol Adaptado

Local de realizagao: Ala Nun’Alvares de Gondomar

Periodo de realizagao: 32 feira das 11h as 12h

Descrigao: realizacdo de exercicio fisico estruturado e orientado para o trabalho em
equipa com recurso a regras, tendo em vista o alcance de objetivo comum.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Prof. Educacéo Fisica + 1 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor
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Boccia
Nome: Boccia

Local de realizagao: Ginasio VUV

Periodo de realizagao: 5%feira das 14h -15h

Descrigao: realizacdo de exercicio fisico estruturado e orientado para o trabalho em
equipa com recurso a regras, tendo em vista o alcance de objetivo comum.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: Prof. Educacéo Fisica + 2 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Troca Fardas

Nome: Troca Fardas

Local de realizagao: em contexto real

Periodo de realizagao: 22 a 62 feira

Descricao:

Integracéo de clientes do CAO em atividades dos diferentes servigcos da Villa Urbana
(Lavandaria, Jardinagem, Servigos Gerais, servicos administrativos e Jardim de

Infancia).

Acolhimento Temporario
Local de realizagao: a definir pela Equipa Técnica.

Periodo de realizagao: Periodo de 5 dias uteis.

N.° Maximo de participantes: 7 N.° Minimo de participantes: 4
Descrigao: Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos nossos clientes novas
oportunidades de socializagdo, de exploracado, consolidacdo de relagdes interpessoais
e inter-grupais e de conhecimento de novos lugares. Embora seja uma atividade
considerada como de participacdo social, engloba a participagdo em varias areas da
vida, permitindo a vivéncia de um periodo de alteragbes de rotinas e de contextos
onde os nossos clientes poderdo explorar e tomar consciéncia das suas reais
competéncias.

Responsaveis pela dinamizagao: 1 elemento da ET+ 2 AAD’s

Técnico responsavel pela orientagdo/organizagao: Educadora Social
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Passeios

Local de realizagao: a definir por cada grupo.

Periodo de realizagao: 32 tarde, 52 tarde e 62 manha

N.° Maximo de participantes: 18 N.° Minimo de participantes: 3
Descrigao: Pretende-se com esta atividade proporcionar aos clientes do CAO um
espaco de recreacdo na comunidade. Caracteriza-se por uma atividade em que os
nossos clientes terdo oportunidade de realizar saidas ao exterior, com o objetivo socio-
recreativo e cultural. Poderdo ainda ser planificadas saidas ao exterior com o objetivo
de desenvolver competéncias sociais e de mobilidade na comunidade, de acordo com
o programa de outras Atividades, como sejam a Culinaria, a Jardinagem e trabalhos
manuais.

Os passeios serao programados semanalmente de acordo com as escolhas e
interesses manifestados pelos nossos clientes.

Inclui-se na programacgao dos passeios as propostas realizadas pela ASC, que seréo
realizados uma vez por més com carater facultativo.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: AAD’s e/ou ASC

Técnico responsavel pela organizagao: Terapeuta Ocupacional

Noites de Lazer
Local de realizagao: a definir por cada grupo.

Periodo de realizagao: frequéncia mensal; cada grupo participara nesta atividade 2
vezes por ano.

N.° Maximo de participantes: 30 N.° Minimo de participantes: 4
Descrigao: Todas as ultimas sextas-feiras de cada més (com algumas exce¢des na
programacao) sao realizadas saidas noturnas, no sentido de proporcionar aos clientes
do CAO, uma participacdo num maior numero de atividades possiveis na comunidade,
como por exemplo, idas ao Teatro, ao Cinema...

Durante o més de Janeiro foi realizada uma reunido com os grupos constituidos no
ano anterior para atribuicdo das datas de realizacdo da atividade.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: ASC

Técnico responsavel pela organizagao: Educadora Social
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Espaco conhecimento
Local de realizagao: salas do CAO

Periodo de realizagao: 42 feiras das 14h-14h30.

Participantes: Todos

Descricdao: A criagdo do espago conhecimento tem como objetivo promover o
envolvimento dos clientes na programacao de atividades regulares e ndo regulares e
na divulgagcdo das mesmas. Pretende-se ainda que os clientes fagam sugestdes
relativamente ao funcionamento do servico e as atividades desenvolvidas, e que
mantenham um papel ativo nas escolhas relativas a sua participacao social e de lazer.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: ASC

Técnico responsavel pela orientagao: Equipa Técnica do CAO

Cuidados de beleza

Local de realizagao: sala de repouso

Periodo de realizagao: 32 feiras das 09h30h-12h.

Participantes: 14 (6+8) N.° Minimo de participantes: 4

Descrigao: A atividade Cuidados de Beleza tem como objetivo fazer o treino de
competéncias nas AVD’'s e a0 mesmo tempo proporcionar momentos em que as
clientes poderao cuidar da sua imagem pessoal. Poderdo maquilhar-se, pintar e/ou
cortar as unhas, arranjar as sobrancelhas, etc.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 2 AAD’s

Técnico responsavel pela orientagao: Terapeuta Ocupacional

Reprodugéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor

15/19



Mod 001

0.169.0

11.Dezembro.2009

associacao do porto
de paralisia cerebral

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Centro de Atividades Ocupacionais

Atividades Nao Regulares

Atividades relacionadas com a participacao social

Figura 2: Caracterizagéo das atividades n&o regulares desenvolvidas no Centro de Atividades

Ocupacionais
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Atividades Tematicas

Atividades
Comemorativas de

Epocas Festivas
(programadas com os outros
servigos da Villa Urbana de
Valbom)

Pesca
Epoca Balnear
Compras de Natal

“‘Familias em Festa”
Feira de Artesanato
Atuacdes do grupo de
musica e capoeira
Semana Cultural

Festa e Desfile de Carnaval

Festa de Natal
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ATIVIDADES NAO REGULARES
As atividades n&o regulares tém como objetivo enriquecer o leque de experiéncias
relacionadas com a participacao social, que o Centro de Atividades Ocupacionais pode
oferecer aos seus clientes. A sua proposta é realizada anualmente, procurando
introduzir algumas alteracbes e ajustes de acordo com as avaliagdes realizadas no
ano anterior. De seguida apresentamos uma descricao mais especifica das Atividades

que nos propomos realizar em 2012.

ATIVIDADES SAZONAIS
Tém como objetivo promover a participacdo dos nossos clientes em Atividades

comummente realizadas em épocas especificas do ano.

Pesca
Local de realizagao: Barragem de Crestuma

Periodo de realizagao: Abril a Setembro, 62 feira das 9h30 as 16h00.

N.° Maximo de Participantes: 7

Descricao: Esta atividade tem como objetivo proporcionar aos clientes a oportunidade
de praticar pesca desportiva. Nesta atividade, realizada por cada grupo
quinzenalmente, os clientes sdo acompanhados por uma AAD e por um voluntario da
APPC, que os ajudam na pratica desta modalidade. Sendo uma atividade de exterior,
o almocgo é feito no local de realizagao sob a forma de piquenique, fornecido pela Villa
Urbana de Valbom. Para a pratica desta modalidade é necessaria a renovacao anual
das licencas individuais de pesca desportiva junto do Ministério da Agricultura, do
Desenvolvimento Rural e das Pescas, responsabilidade a cargo da equipa técnica.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 1 AAD

Técnico responsavel pela orientagao: Educadora Social

EPOCA BALNEAR
Este ano propomo-nos a realizar as saidas para a praia apenas no periodo da manha,

sendo que os clientes regressardo para almogar na instituicdo. No periodo da tarde
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COMPRAS DE NATAL

Esta atividade pretende proporcionar aos nossos clientes a possibilidade de
adquirirem presentes de Natal para os seus familiares e amigos, sem que estes
tenham que recorrer a ajuda dos mesmos para o fazer. Esta prevista a participagao de
todos os clientes do CAO, e aproveitando os passeios regulares a partir do més de
Novembro/Dezembro. Nesta altura do ano muitas vezes os clientes preferem ir a sitios
cobertos como os Centros Comerciais e podem associar a essa saida as compras de
Natal.

ATIVIDADES TEMATICAS
O objetivo geral das atividades tematicas realizadas anualmente prende-se com a
necessidade da divulgagdo das agbes desenvolvidas no CAO, assim como a
exploragdo de possibilidades de desenvolvimento de outras atividades e a promogéo

de novas experiéncias aos nossos clientes.

SEMANA CULTURAL
Exploracéo de recursos da comunidade para a participagdo em atividades culturais.
Tem como objetivo a apresentagao da producéo artistica da APPC e envolver todos os

clientes em atividades culturais (Teatro, Danga, Musica, Exposic¢oes).

SEMANA DA RECICLAGEM
Sensibilizacdo dos clientes da APPC para a importancia da reciclagem.

Realizacdo de workshops no ambito da reciclagem.

FAMILIAS EM FESTA
Promover a relagdo entre os familiares dos nossos clientes e reforgcar o seu

envolvimento com os servicos.

FEIRA DE ARTESANATO GONDOMAR
Divulgacdo dos servigos prestados pela associagdo e venda de trabalhos realizados

no Centro de Atividades Ocupacionais.
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ATUACOES DO GRUPO DE MUSICA E DE CAPOEIRA
Divulgacao do trabalho desenvolvido pelo grupo de musica e de capoeira e promogao

do seu envolvimento com a comunidade.

ATIVIDADES COMEMORATIVAS DE EPOCAS FESTIVAS

A participagdo nestas atividades € facultativa, respeitando as crengas e valores
culturais dos nossos clientes.

Os objetivos destas atividades s@o proporcionar oportunidades de socializagdo de
acordo com o padrdo da cultura portuguesa, promover a aquisicdo de padroes de
desempenho esperados pela cultura do pais em que vivem e proporcionar situagdes
de bem-estar e satisfacdo aos nossos clientes.

Estas atividades s&o programadas pelos servigos da Villa Urbana de Valbom e abertas
aos familiares e amigos dos nossos clientes fora do horario habitual de funcionamento
dos servigos, a excegao da festa de Carnaval que se realiza durante o horario normal

de funcionamento dos servigos.
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