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1. Introducéo

O presente documento tem como objetivo a apresentacdo das atividades que
serdo desenvolvidas no Centro de Atividades Ocupacionais da Maceda, no decorrer
do ano civil de 2015, sistematizando de forma simples a descricdo das atividades,
local e data de realizagdo das mesmas, bem como 0 nUmero maximo de clientes por
atividade e calendario anual de realizacdo das atividades ndo regulares. Deste
documento fazem parte os seguintes elementos:

- Metodologia de realizacdo do PAA (Plano Anual de Atividades);

- Objetivos;

- Atividades Regulares;

- Atividades Nao Regulares;

- Calendéario Anual de Atividades;
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2. Metodologia

O Plano Anual de Atividades (PAA) foi realizado pela Equipa Técnica do Centro de
Atividades Ocupacionais da Maceda (CAO MC).

O PAA foi elaborado com base nos seguintes elementos:

- Resultados de monitorizagbes e avaliagbes do Plano Anual de Atividades de
2014;

- Opinido recolhida através de questionario realizado aos Ajudantes de Acao Direta
relativamente a planificacdo das atividades regulares de 2014.

- Interesse pessoal dos Ajudantes de Acdo Direta na dinamizacéo e prestacao de
apoio nas diferentes atividades.

- Reavaliagdo dos planos individuais de atividades (opinido dos proprios, opinido
dos responsaveis legais recolhida por questionério, opinido dos Ajudantes de Acéo
Direta.

- Recursos disponibilizados pelos parceiros;

- Recursos disponiveis na comunidade;

- Atividades executadas no ambito dos servicos prestados ao cliente;

- Cumprimento dos objetivos do servigo.

Para a recolha das opinides de todas as partes interessadas foram realizadas
reunides com os clientes. Relativamente a recolha das opinides dos responsaveis
legais foi enviado o impresso “Avaliagdo dos Responsaveis Legais’. Para o
levantamento das opinides dos Ajudantes de Ac¢do Direta do CAO Maceda, foi-lhes
passado o impresso “Contributos para avaliagdo — AAD”, que foram, posteriormente,
analisados pela equipa técnica.

Deste modo, foram recolhidas as opinides de 14 clientes, 13 responsaveis legais e
13 colaboradores, as quais foram tratadas e das quais se elaborou o presente Plano

Anual de Atividades.
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3. Objetivos

De modo a medir o desempenho do Plano Anual de Atividades do Centro de
Atividades Ocupacionais da Maceda, foram definidos indicadores, os quais ser&o
monitorizados ao longo do ano.

Os indicadores definidos para o PAA 2015 s&o os seguintes:

- Atender 30 clientes em atividades ocupacionais.

- Execucéo do Plano Anual de Atividades em 100%.

- Execucéo das reunides de clientes em 80%.

- Execucao das reunides de responsaveis legais em 80%.

- Execucao das reunides dos Ajudantes de Acéo Direta em 80%.

- Execucéo das reunides com colaboradores externos em 80%.

- Grau de satisfagdo dos clientes face ao PAA em 85% (dados retirados do
guestionario de satisfacdo — clientes, questdo n-° 25).

- N.° de novas atividades ndo previstas e desencadeadas no decurso da
implementacao do PAA

- 75% de sugestBes dos clientes implementadas face ao PAA (n.° de sugestdes
implementadas/n.° total de sugestdes apresentadas x 100)

- 70% dos objetivos dos Planos Individuais sé@o atingidos.

- Criagdo de dois produtos a serem desenvolvidos nas oficinas do Centro de
Atividades Ocupacionais.

- Remodelacado da sala de informética (1. Construcdo de 4 mesas na carpintaria; 2.
Disposicdo dos equipamentos de modo a melhorar a acessibilidade na sala;3.
Aquisicdo de software para treino de competéncias).

- Acolher no CAO os clientes da URT, durante a sua estadia na Casa da Maceda,

sendo integrados nas atividades do CAO, de acordo com as suas necessidades.
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4. Atividades Regulares

As atividades regulares (Fig.1) tém como objetivo promover a participacdo e o
envolvimento em atividades adequadas a fase da vida dos nossos clientes. Esta
participacdo € definida pelo Plano Individual, elaborado em conjunto pela equipa
técnica e pelo cliente/familia, tendo como objetivo principal estabelecer um programa
de participacdo em atividades que favorecam a aquisicdo e/ou manutencdo de

competéncias para o desempenho de papéis em diversos contextos, promovendo a

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

Centro de Actividades Ocupacionais

satisfacdo, a valorizacao e o crescimento pessoal dos nossos clientes.

Atividades Regulares

Relacionadas com a Oficina de Mdsica |
participacdo no lazer Oficina de Mdusica
Jardinagem
Capoeira
Relacionadas com a Carpintaria
participacdo no trabalho e Oficina ll
relacionadas com a Oficina lll
participacdo em atividades Jornal
da vida diaria Culinaria
instrumentais Oficina de Sobremesas

TIC (Tecnologias de Informacdo e Comunicacao)

Relacionadas com a salde
e bem-estar individual

Educacéo Fisica Adaptada

Futebol Adaptado

Snoezelen

Hidroterapia

Hipoterapia

Natacédo Adaptada

Grupo de Competéncias Sécio Emocionais
Oficina |

Oficina Expressao e Movimento Corporal
Relaxamento

atividades da vida diaria

Relacionadas  com a Passeios

participacdo social Noites recreativo-culturais
Acolhimento Temporario

Relacionadas com as Alimentacéo

Mobilidade e transporte
Higiene Pessoal

Fig. 1. Caraterizacao das atividades regulares desenvolvidas no Centro de Atividades

Ocupacionais
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Oficinas de Musica |

Local de realizagdo: CAO Maceda — Sala de Bem-Estar

Periodo de realizagao: 6.2 Feira de tarde

Capacidade maxima prevista de participantes: 10

Descricdo e objetivo da atividade: Como fendmeno estético a atividade musical é
uma experiencia individual e coletiva que mistura na sua realizacdo corpo, mente e
espirito. Participar numa experiéncia musical provoca uma série de processos
neurofisiolégicos e psicologicos identificaveis e desenvolve atitudes motoras,
preceptivas e cognitivas que ativam processos afetivos e de socializagdo. A qualidade
integradora da experiéncia musical e o caracter globalizador das respostas do
individuo a musica apoiam que, numa mesma atividade musical, acontecam
simultaneamente diferentes processos de percecdo e execucdo que misturam
experiéncias:

- Sensoriais: ouvir, reconhecer e discriminar sons e/ou musica

- Motoras: executar instrumentos, mover-se com a masica

- Emocionais: expressar estados de animo e/ou sentimentos

- Cognitivos: atencdo, concentracao, memoria, analise e sintese

- Sociais: participar em atividades musicais coletivas, com respeito a produgdo sonora
de outros sujeitos.

A oficina de musica visa a utilizacdo da musica e/ou dos seus elementos constituintes
(ritmo, melodia e harmonia) por um musico qualificado, com um grupo de clientes num
processo destinado a facilitar e promover experiencias sensoriais, motoras,
emocionais, cognitivas e sociais.

Técnico responsavel pela orientagdo e dinamizagcdo: Professor de Mdusica
(colaborador externo) + AAD’s

Técnico responsavel pela monitorizagcdo: Terapeuta Ocupacional

Oficinas de Musica ll

Local de realizagdo: CAO Maceda

Periodo de realizacao: 5.2 e 6.2 Feira de tarde

Capacidade maxima prevista de participantes: 20

Descricéo e objetivo da atividade: S&o objetivos da oficina de musica desenvolver a
socializacdo e a comunicagdo bem como a percecdo auditiva (escutar, reconhecer e

reproduzir sons), desenvolver a interpretacdo e interacdo a partir da escuta de todos
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0s instrumentos, despertar o desenvolvimento do sentido ritmico, favorecer a
expressao corporal desenvolvendo a psicomotricidade e precisdo ritmica, exercitar a
expressédo corporal e musical bem como desenvolver a percegédo ritmica, melddica e
harmonica, a memoéria e a estética musical, constru¢cdo de instrumentos/objetos
sonoros e aplicagdo musical dos mesmos. Oficina orientada especialmente para a
introducdo pratica a musica, utilizando métodos pedagdgicos ativos ou criativos. Na
construcdo de reportorio e composi¢do pretende-se alargar os horizontes da oficina
através da pratica instrumental e coral com apresentacbes ao vivo dos trabalhos
realizados na oficina.
Técnico responsavel pela orientacdo e dinamizacdo: Professor de Mdusica
(colaborador externo) + AAD’s

Técnico responsavel pela monitorizacao: Terapeuta Ocupacional

Jardinagem
Local de realizacdo: CAO Maceda — Jardins e salas

Periodo de realizacao: 2.2 feira de tarde, 5.2 e 62 feira de manha

Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricdo e objetivo da atividade: Esta atividade destina-se a clientes com
competéncias para desempenhar tarefas com o minimo de ajuda, e com capacidades
de aprendizagem que lhes permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias.
Pretende-se promover o0 maximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da
vida diaria instrumentais e proporcionar-lhes um maior nimero de oportunidades de
participacdo em atividades de lazer. Algumas das atividades que se pretendem
desenvolver sdo: plantacdo e manutencdo de plantas de interior e exterior, que
posteriormente poderéo vir a ser utilizadas para a decoracdo do espaco fisico do CAO,
plantacdo de ervas aromaticas (que poderdo ser utilizadas noutras atividades como a
culinaria e os trabalhos manuais), plantacdo de arvores de fruta e atividades de
concertacdo ambiental.

Responsavel pelas propostas e dinamizacdo: 2 Ajudantes de Agao Direta.

Técnico responsavel pela monitorizacao: Terapeuta Ocupacional
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Capoeira
Local de realizagéo: Vila Urbana de Valbom - Gimnovilla

Periodo de realizacao: 42 feira de tarde

Capacidade maxima prevista de participantes: 4

Descricéo e objetivo da atividade: Nos dias de hoje a capoeira mantém a sua forca
caracteristica, porém o seu universo foi ampliado, sendo praticada pelas mais variadas
pessoas em todo o mundo, unindo movimento de corpo e mdsica como uma
manifestacao brasileira de danca, jogo e 'arte-luta’ de raizes africanas. Como atividade
fisica, envolve exercicios aerdbicos (que ajudam o condicionamento cardiovascular e
gueimam gordura) e anaerdbicos (atuando no desenvolvimento dos musculos),
proporcionando flexibilidade, forca muscular e resisténcia fisica.

Responsavel pelas propostas e dinamizacao: Professor de Capoeira e 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagdo: Terapeuta Ocupacional

Carpintaria
Local de realizacdo: Carpintaria no Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral do

Porto (CRPCP)

Periodo de realizagao: Diariamente

Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricdo e objetivo da atividade: A atividade tem como objetivo a capacitacao e
experiéncia dos clientes do Centro de Atividades Ocupacionais na arte da
marcenaria/carpintaria, promovendo um ambiente que permite a aquisicdo de
competéncias, de modo a manter um padréo de participacdo ocupacional.

Com o apoio e orientacdo do Terapeuta Ocupacional, ao trabalhar, os clientes terdo a
oportunidade de desenvolver um sentido de competéncia e satisfacdo, bem como
desenvolver as capacidades necessarias para alcancar o éxito no local de trabalho.

A atividade ird permitir aos clientes assumir o papel de carpinteiro em um contexto de
trabalho onde estdo presentes as demandas e expetativas, bem como a identidade

social do papel.

As metas a alcancar na atividade séo:
- Identificacdo de matérias-primas, materiais, ferramentas e maquino-ferramentas;
- Realizacdo de medicbes e tracagens;

- Realizar operacoes de transformacgao;
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- Realizar operacdes de limpeza e manutencdo de ferramentas e maquino-
ferramentas;

- Conhecimento de regras de higiene e seguranga na oficina.

Responsavel pelas propostas e dinamizacao: Clientes e 1 AAD

Técnico responsavel pela organizacao: Terapeuta Ocupacional

Oficinas I, Il e lll

Local de realizagéo: Salas 1, 2 e 3 do Centro de Atividades Ocupacionais
Periodo de realizacao: Diariamente
Capacidade maxima prevista de participantes: 30
Descricdo e objetivo da atividade: Nas oficinas I, Il e Ill s&o realizadas as
atividades de estimulagdo sensorial, trabalhos manuais/expressao plastica, e espaco
tematico. O termo oficina foi escolhido para transmitir a ideia de atividades com
caracter produtivo refletindo as alteracdes organizacionais implementadas. Esta
mudanca prende-se com 0s seguintes objetivos:

(1) facilitar a realizacido de propostas de atividades pelos AAD’s;

(2) permitir aos nossos clientes uma atengdo mais especifica para as suas

necessidades;
(3) aumentar a percecdo do trabalho produzido e a aquisicdo de
competéncias de realizacdo dos trabalhos de sala.

Neste modelo de funcionamento os clientes deixam de frequentar todas as salas,
comecando a ter uma oficina de referéncia onde realizam trabalhos especificamente
propostos para eles. Assim, na mesma oficina, podem ocorrer duas situagdes: o
mesmo trabalho pode ser realizado por todos os clientes ou cada cliente pode realizar
trabalhos individuais. Os AAD’s terdo de fazer a proposta dos trabalhos a realizar
naquela oficina durante um determinado periodo de tempo, que sera depois ajustado
junto da equipa técnica.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagdo: AAD’s

Técnico responsavel pela monitorizacao: Terapeuta Ocupacional
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Jornal
Local de realizagéo: Escola Superior de Educacdo — NAID
Periodo de realizagcao: 22 e 52 feira de manha
Capacidade maxima prevista de participantes: 5
Descricao e objetivo da atividade: Esta atividade tem como objetivo a elaboragéo de
um jornal, e utiliza como principal ferramenta a informatica. O titulo e as tematicas a
serem abordadas sao definidos pelo grupo a medida que vado trabalhando neste
projeto. A responsabilidade da periodicidade da edicdo do jornal, assim como o
formato em que sera editado ficara igualmente a cargo dos clientes. Sdo realizadas
reunides mensais em que todos os clientes que participam nesta atividade, assim
como a responsavel pela dinamizacdo e o Técnico responsavel pela orientacao,
trocam informacdes acerca do trabalho desenvolvido durante o més anterior e fazem a
programac¢éo do més seguinte.
Responsavel pelas propostas e dinamizacdo: 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizacao: Terapeuta Ocupacional

Culinério

Local de realizacéo: IVD - CRPCP

Periodo de realizacao: 42 feira dia todo

Capacidade maxima prevista de participantes: 5

Descricéo e objetivo da atividade: Esta atividade destina-se a clientes com competéncias
para desempenhar as tarefas com o minimo de ajuda e com competéncias de aprendizagem
gue lhes permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias. Pretende-se promover o
méximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da vida diaria instrumentais e
proporcionar-lhes um maior nimero de oportunidades de participacdo em atividades de lazer.
As metas a alcancar na atividade séo:

- Escolher uma refeicao simples a confeccionar;

- Realizar a lista de compras para a refeicdo a confeccionar, identificados os géneros
alimentares e respeitando o orcamento estipulado por refeicéo;

- Ir as compras de modo a adquirir os bens alimentares;

- Preparar os alimentos;

- Confeccionar refeicbes simples;

- Cuidar da loica (lavar, limpar e arrumar);

- Limpar e arrumar os espacos utilizados (cozinha e sala).
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- Observar regras de higiene e seguranca.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagdo: 2 AAD’s.

Técnico responséavel pela organizagdo: Terapeuta Ocupacional

Oficina de sobremesas

Local de realizagdo: CRPCP - Apartamento

Periodo de realizagao: 32 feira de manha

Capacidade maxima prevista de participantes: 5

Descricdo e objetivo da atividade: Esta atividade destina-se a clientes com
competéncias para desempenhar tarefas com o minimo de ajuda, e com competéncias
de aprendizagem que |hes permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias.
Pretende-se promover o maximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da
vida diéria instrumentais e proporcionar-lhes um maior nimero de oportunidades de
participacdo em atividades de lazer.

O produto desta atividade — bolo/doce — deveréd ser posto a venda no Bar do CRPCP.
Responsavel pelas propostas e dinamizacao: 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagdo: Terapeuta Ocupacional

Oficina TIC (Tecnologias de Informacdo e Comunicacao)

Local de realizagdo: CAO — Sala de Informética

Periodo de realizagao: 3.2 feira todo o dia; 4.2 e 62 feira de manha

Capacidade maxima prevista de participantes: Grupos de 4 clientes por periodo.
Descricdo e objetivo da atividade: Esta atividade tem como objetivo o treino de
competéncias na utilizacdo de computadores, bem como a criacdo de paginas nas
redes sociais, de modo a explorar o mundo informatico.

Pretende-se ainda colmatar necessidades apresentadas pelos clientes e/ou familiares
no que concerne as competéncias de literacia, numeracia e operac¢des com dinheiro.
Responsavel pelas propostas e dinamizacédo: 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizacdo: Terapeuta Ocupacional
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Educacdo Fisica Adaptada

Local de realizagdo: Villa Urbana — Ginasio do Gimnovilla

Periodo de realizacao: 22 feira de tarde

Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricdo e objetivo da atividade: A Educagdo Fisica Adaptada é uma atividade
fisica desenvolvida com o intuito de promover a coordenacdo motora, consciéncia
corporal, lateralidade, orientagdo espacial, através de um programa de atividades e
exercicios adequados aos interesses e necessidades dos clientes.

A Educacdo Fisica Adaptada incorpora também uma componente de competicdo
desportiva, dentro da modalidade de Boccia, promovendo a participacdo de todos os
clientes que manifestam esse interesse, nos campeonatos nacionais.

Responsavel pelas propostas e dinamizacdo: Professor de Educacdo Fisica
(colaborador externo) e 2 AAD’s

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Futebol Adaptado

Local de realizagdo: Ala Nun’alvares em Gondomar

Periodo de realizagcao: 32 feira de manha

Capacidade maxima prevista de participantes: 7

Descricdo e objetivo da atividade: Realizagdo de exercicio fisico estruturado e
orientado para o trabalho em equipa com recurso a regras, tendo em vista o alcance
de objetivo comum.

Responsavel pelas propostas e dinamizagcdo: Professor de Educacdo Fisica
(colaborador externo) e 2 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagcdo: Terapeuta Ocupacional

Snoezelen

Local de realizacdo: CRPCP — Sala de Snoezelen

Periodo de realizacao: 3.2 feira de manha.

Capacidade maxima prevista de participantes: 3

Descricédo e objetivo da atividade: O Conceito da sala de Snoezelen proporciona
conforto, através do uso de estimulos controlados, e oferece uma grande quantidade

de estimulos sensoriais, que podem ser usados de forma individual ou combinada dos
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efeitos da madsica, notas, sons, luz, estimulacdo tacti e aromas. O ambiente
multissensorial permite estimular os sentidos primarios tais como o toque, o paladar, a
visdo, o som, o cheiro, sem existir necessidade de recorrer as capacidades intelectuais
mas sim as capacidades sensoriais dos individuos. A sala de Snoezelen é uma sala
multissensorial que tem como objetivo a estimulacdo sensorial e/ou a diminuicdo dos
niveis de ansiedade e de tensdo, promovendo a salude e o bem-estar dos participantes
envolvidos através de terapias nao diretivas.
Responsavel pelas propostas e dinamizacéo: 1 AAD e Terapeuta Ocupacional

Técnico responsavel pela monitorizagdo: Terapeuta Ocupacional

Hidroterapia

Local de realiza¢éo: Villa Urbana — Piscina do Gimnovilla

Periodo de realizacao: 42 feira de tarde; 6.2 feira de manha.

Capacidade prevista de participantes: 4

Descri¢cdo e objetivo da atividade: E uma atividade terapéutica, onde se utilizam
técnicas de relaxamento especificas (Watsu) e métodos de tratamento em meio
aquatico para resolucédo de problemas (Halliwick; Terapia Especifica na Agua — WST).

Assim, Watsu ou Water Shiatsu é uma técnica de Hidroterapia profundamente
relaxante. Os movimentos sdo combinados com pressdes em pontos de acupunctura
oriental e massagem Zen-Shiatsu, enquanto o corpo flutua na agua. O Watsu utiliza a
leveza do corpo na agua para libertar a coluna vertebral, mobilizando articulactes e
alongamentos musculares suaves.

O método de Halliwick é baseado nos principios da hidrodinAmica e no
desenvolvimento humano, onde é dada a maxima importancia a independéncia do
individuo no meio aquatico, sendo a seguranca um dos primeiros objetivos. Neste
método sdo utilizadas atividades para facilitar padrdes de movimento com varia¢do no
nivel de dificuldade. A conquista da capacidade sera alcancada num programa de dez
pontos, como uma sequéncia de aprendizagem motora e usa 0 sistema de terapia
especifica na dgua para resolucao de problemas. Além disto, através do método o
cliente melhora a sua capacidades nas atividades funcionais pois ha uma melhora no
equilibrio, estabilidade postural e controlo motor.

Os clientes tornam-se mentalmente ajustados a agua, adquirem capacidade de
restauragdo do equilibrio, controlo da cabeca e respiracdo (requisitos bésicos para

independéncia na agua).
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Enquanto o cliente se torna mentalmente ajustado e fisicamente equilibrado, véarios
aspetos psicologicos e fisicos asseguram que a confianga e a autoestima adquiridas
na piscina sejam levadas para a vida em solo.
O terapeuta utiliza atividades para facilitar os padrdes de movimento com cuidadosas
consideracdes do nivel de dificuldades das atividades e da quantidade de apoio
fornecido.
Durante a aprendizagem do método de Halliwick ndo s&o utilizados flutuadores ou
qgualquer outra ajuda de flutuacao artificial. O cliente tera que aprender a dar o maximo
do seu proprio desenvolvimento e a descobrir como controlar 0 seu equilibrio natural.
ApOs a aprendizagem dos dez pontos de Halliwick, sdo utilizadas técnicas de
aprendizagem da natacdo normal, iniciando o trabalho das técnicas desportivas dos
estilos Crowl, Costas, Brucos e Mariposa com pequenas concessdes a técnica formal,
e sempre respeitando a individualidade e a capacidade de cada cliente.
A partir daqui, o terapeuta pode utilizar recursos diversos (pranchas, rolos, flutuadores
entre outros) para auxiliar na aprendizagem das técnicas desportivas dos varios estilos
de natacéo.
Responsavel pelas propostas e dinamizacdo: Terapeuta Ocupacional e 2 AAD’s

Técnico responsavel pela organizagédo: Terapeuta Ocupacional

Hipoterapia
Local de realizagdo: Centro Hipico de Gondomar
Periodo de realizacao: 5.2 feira de tarde
Capacidade maxima prevista de participantes: 6
Descricdo e objetivo da atividade: A hipoterapia é um método eficaz no que
concerne a uma melhoria das competéncias gerais dos individuos, visto englobar a
atividade fisica (componentes motoras), a relagdo e interacdo entre o individuo e o
ambiente envolvente (competéncias de relacao interpessoal e intergrupal, sociais e de
afeto) e planeamento e criacdo de estratégias (componentes cognitivas).

Na hipoterapia o movimento cadenciado do cavalo educa a mente e predispde
o individuo a outras atitudes, maior atencéo, melhor equilibrio e coordenacado. Através
da experiéncia viva e vivida com o cavalo a pessoa pode criar para si varios motivos
para comegar, continuar, modificar, aumentar ou permanecer na sua trajetéria Unica e

intransferivel da arte de viver.
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Os programas de Equoterapia (termo global que abrange a Hipoterapia,
Equitacdo terapéutica e Equitacdo como desporto para pessoas com deficiéncia)
podem ser programas de reabilitacdo para pessoas com deficiéncia motora e/ou
mental, programas de educacdo para pessoas com necessidades educativas
especiais e outros, programas socioeducativos para pessoas com disturbios evolutivos
ou comportamentais.

O programa de Hipoterapia é essencialmente de reabilitagdo, indicada para
praticantes com disfungbes neuromotoras de origem neuroldgica, traumatica ou
degenerativas. Dentro da Hipoterapia pode-se diferenciar a hipoterapia passiva da
hipoterapia ativa. Na primeira o praticante monta e adapta-se passivamente ao
movimento do cavalo sem nenhuma acao da sua parte, aproveitando o calor corporal,
os impulsos ritmicos e o padrdo de marcha tridimensional do cavalo. No entanto, em
certos casos € necessario o terapeuta montar em conjunto com o0 praticante
(Backriding) de forma a promover todo o apoio e alinhamento postural, recorrendo a
técnicas terapéuticas do neurodesenvolvimento. O cavalo é guiado por um auxiliar
guia e trabalha unicamente a passo. Na hipoterapia ativa em conjunto com a
adaptacédo passiva realizam-se exercicios neuromusculares para estimular uma maior
normalizacdo do ténus muscular, equilibrio, a coordenacdo e a simetria corporal. O
praticante ainda ndo se encontra capacitado para conduzir de forma autbnoma o
cavalo no picadeiro, sendo necessario ser guiado por um auxiliar guia e utiliza-se o
passo e o trote. Na hipoterapia trabalha-se com cilhdo, montando sobre uma manta.

No programa de equitacdo adaptada, sendo este também um programa de
reabilitacdo, indicada para o tratamento de disfuncbes psicomotoras, sensdrio-motora
e sociomotoras. Na equitacdo adaptada junta-se ao objetivo terapéutico a
aprendizagem especifica da equitagdo como desporto. Para além da realizacdo de
exercicios neuromusculares em combinacdo com jogos terapéuticos, o praticante
aprende a utilizar os sinais especificos da equitacdo para se tornar num cavaleiro
activo. O praticante move o cavalo no picadeiro e monta utilizando sela e estribos. O
cavalo trabalha a passo, trote e galope conforme a evolucédo do praticante.

Nestes programas o cavalo € utilizado como instrumento cinesioterapéutico, e
tendo por base trés principios terapéuticos, 0s quais passamos a citar e explicar de
forma sucinta, sendo estes nomeadamente:

- Transmisséo do calor corporal do cavalo ao praticante. O calor corporal do cavalo é

de 38°C. Este facto é de grande importancia na Equoterapia porque permite distender
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e relaxar a musculatura e ligamentos do praticante, bem como estimular a percecéo
sensorial tactil.
- Transmissdo de impulsos ritmicos do dorso do cavalo ao corpo do praticante. O
cavalo transmite através do movimento do seu dorso impulsos ritmicos a cintura
pélvica, coluna vertebral e aos membros inferiores do praticante. Impulso que forgam a
cintura pélvica do praticante a adaptar-se a um movimento basculante, promovendo as
reacOes de equilibrio e retificacdo do tronco.
- Transmissédo de um padrédo de marcha tridimensional idéntico ao padrdo de marcha
humano. Este principio adquire especial importancia na hipoterapia no tratamento de
disfuncbes neuromotoras como a paralisia cerebral. Individuos com paralisia cerebral
entram facilmente num circulo vicioso ao serem incapazes de realizar marcha, visto
nao possuirem a estabilizacdo e coordenacdo do tronco e cabeca necessarias. Mas
essa estabilizacdo adquire-se através da pratica da marcha. A hipoterapia permite
qguebrar esse circulo vicioso porque oferece um padrdo de marcha enquanto o
praticante estd montado a cavalo, restabelecendo a flexibilidade e elasticidade dos
ligamentos pélvicos e proporcionar um balanco dinAmico do tronco e cabeca até a sua

estabilizacéo.

Natacdo Adaptada

Local de realizacao: Villa Urbana — Piscina do Gimnovilla

Periodo de realizagdo: 22 e 5.2 feira de manha

Capacidade méxima prevista de participantes: 10

Descricéo e objetivo da atividade: A utilizagdo de um meio envolvente facilitador faz
com que as atividades aquaticas sejam cada vez mais uma atividade de eleicdo para
0s jovens/adultos com paralisia cerebral. A Natacdo Adaptada surge como um
excelente reforco as terapias tradicionais, permitindo ndo sé a adaptacdo ao meio
aguatico, mas também, o desenvolvimento de capacidades motoras, cognitivas e
sociais.

Técnico responsavel pela orientacdo e dinamizacéo: Professor de Educacédo Fisica
(colaborador externo) e 3/4 AAD’s

Técnico responsavel pela monitorizacdo: Professor de Educacdo Fisica e

Terapeuta Ocupacional
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Competéncias Socio Emocionais

Local de realizagdo: CAO Maceda — Sala de reunifes.

Periodo de realizagao: 22 feira de manha

Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricdo e objetivo da atividade: Esta atividade tem como objetivo o treino de
competéncias emacionais relacionadas com o0 autoconhecimento, a autoestima, o
autoconceito, a autoimagem, a expressdo e diferenciagdo emocional, e sociais tais
como a resolucdo de problemas, a comunicacdo, a amizade e cooperacdo, a
intimidade, suporte social, essenciais a (re)constru¢cdo de projetos de vida o mais
autonomos e satisfatorios possivel, tendo em conta os clientes como um todo na sua
dimensao biopsicossocial.

Responsavel pelas propostas e dinamizacao: Psicéloga e Terapeuta Ocupacional

Técnico responsavel pela monitorizagao: Psicologa

Oficina Expressdo e Movimento Corporal

Local de realizagdo: CAO — Sala 3

Periodo de realizagao: 3.2 feira de tarde e 52 feira de manha

Capacidade maxima prevista de participantes: 4

Descricdo e objetivo da atividade: Esta atividade é baseada nos fundamentos
praticos do método Relation Play consistindo em jogos individuais ou em grupo para
experimentacdo de movimentos corporais passivo e ativos.

O objetivo geral da atividade € desenvolver a auto confianga, auto conhecimento,
consciencializacdo corporal e espacial e a comunicagdo ndo-verbal entre todos os
participantes na atividade.

Responsavel pelas propostas e dinamizacao: Terapeuta Ocupacional +1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizacdo: Terapeuta Ocupacional
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Relaxamento

Local de realizagdo: CAO — Sala 3

Periodo de realizacao: 22 feira de manha e 52 feira de tarde.

Capacidade maxima prevista de participantes: 5

Descricdo e objetivo da atividade: Pretende-se com esta a atividade a criagdo de
um ambiente tranquilo, com mdusica ambiente, onde 0s nossos clientes possam
usufruir de uma forma passiva de trabalho de movimento do corpo, mobilizac&o
articular e alongamentos musculares suaves.

Responsavel pelas propostas e dinamizacdo: Terapeuta Ocupacional +1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagcdo: Terapeuta Ocupacional

Passeios

Local de realizacao: A definir pelo grupo

Periodo de realizagcdo: Semanalmente numa frequéncia de duas vezes por semana,
3?2 feira de tarde e 4.2 feira de manha.

Capacidade maxima prevista de participantes: 30

Descric&o e objetivo da atividade: Pretende-se com esta atividade proporcionar aos
clientes do CAO um espacgo de recreacdo na comunidade. Carateriza-se por uma
atividade em que os nossos clientes terdo oportunidade de realizar saidas ao exterior,
com o objetivo socio recreativo e cultural. Poder&o ainda ser planificadas saidas ao
exterior com 0 objetivo de desenvolver competéncias sociais e de mobilidade na
comunidade, de acordo com o programa de outras Atividades, como sejam a Oficina
dos bolos, a Jardinagem e trabalhos manuais.

Os passeios serdo programados semanalmente de acordo com as escolhas e
interesses manifestados pelos nossos clientes.

Responsavel pelas propostas e dinamizacédo: AAD’s e clientes

Técnico responsavel pela organizacao: Terapeuta Ocupacional
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Noites Recreativo Culturais

Local de realizacéo: A definir por cada grupo

Periodo de realizagao: Frequéncia bimensal

Capacidade prevista de participantes: 5

Descricdo e objetivo da atividade: Na Ultima sexta-feira de cada bimestre (com
algumas exce¢des na programacdo) sao realizadas saidas noturnas, no sentido de
proporcionar, aos clientes do CAO a participacdo num maior nimero de atividades
possiveis ha comunidade, como por exemplo, idas ao Teatro, ao Cinema, ao Futebol,
e outras.

Responsaveis pelas propostas e dinamizacao: AAD’s

Técnico responsavel pela organizacao: Equipa Técnica

Acolhimento Temporario

Local de realizagao: Exterior (a definir pela Equipa Técnica)

Periodo de realizacao: Periodo de cinco dias Uteis consecutivos

Capacidade maxima prevista de participantes: 5

Descricdo e objetivo da atividade: Esta atividade tem como objetivo proporcionar
aos nossos clientes novas oportunidades de socializacdo, de exploragéo, consolidacéo
de relagBes interpessoais e intergrupais e de conhecimento de novos lugares. Embora
seja uma atividade considerada como de lazer, engloba a participacdo em varias areas
da vida, permitindo a vivéncia de um periodo de alteracdes de rotinas e de contextos
onde 0s nossos clientes poderdo explorar e tomar consciéncia das suas reais
competéncias. Cada acolhimento é constituido um grupo de 5 ou 6 clientes que seréo
acompanhados por AAD’s (de acordo com as necessidades dos utentes) e por um
elemento da equipa técnica do CAO.

Responsavel pela organizacéo, orientacdo e dinamizacdo: Elemento da Equipa

Técnica
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5. Atividades N&o Regulares

As atividades nao regulares (Fig.2) tém como objetivo enriquecer o leque de
experiéncias relacionadas com a participacdo social, que o Centro de Atividades
Ocupacionais pode oferecer aos seus clientes. A sua proposta € realizada
anualmente, procurando introduzir algumas alteracdes e ajustes de acordo com as
avaliacOes realizadas no ano anterior. De seguida sera realizada uma descrigcdo mais

especifica das Atividades que propomos realizar em 2014.

Atividades N&o Regulares

Atividades Sazonais Epoca Balnear

Festividades de Natal

Atividades Comemorativas de Festa de Carnaval
Epocas Festivas Festa da Pascoa
Celebracédo do Sdo Joao
Festa do CAO

Celebracdo do Magusto

participacdo social

Festa de Natal

Atividades relacionadas com a

Fig.2. Caraterizacdo das atividades nd&o-regulares desenvolvidas no Centro de

Atividades Ocupacionais.
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ATIVIDADES SAZONAIS
Tém como objetivo promover a participacdo dos nossos clientes em atividades

comumente realizadas em épocas especificas do ano, tais como:

= EPOCA BALNEAR
Realizacdo de saidas para a praia apenas no periodo na manhd, sendo que o0s
clientes regressardo para almocgar na instituicdo.
No decorrer da época balnear o Centro de Atividades Ocupacionais, no periodo da
manh&, apenas dinamizara as oficinas |, Il e Ill. No periodo da tarde as atividades

decorrerdo dentro do definido para o presente ano civil.

= FESTIVIDADES DE NATAL

No decorrer do més de Dezembro, e dentro do espirito natalicio, época de tradi¢cao
cheia de simbolismo, pretende-se proporcionar aos nossos clientes a possibilidade de
participarem em atividades, tais como:

- “Compras de Natal” de modo a que os nossos clientes possam adquirir os seus
presentes de Natal para os seus familiares e amigos, sem que estes tenham de
recorrer a ajuda dos mesmos para o fazer. A atividade decorre durante o dia todo, pelo
gue os nossos clientes almocgaréo fora.

“Oficina Doces de Natal’, onde o0os nossos clientes terdo a oportunidade de
Confeccionar alguns dos doces tradicionais de natal, tais como Rabanadas, Filhoses,
Aletria, Bolo Rei.

- “Cinema”

- “Passeios “, de modo a ver a decoracao da Baixa do Porto, visitar presépios.
- “Teatro”

- “Bowling”

- “Circo”

A participag&o nas atividades e facultativa, e as mesmas apresentam custos para 0s
nossos clientes, os quais sdo comunicados no inicio do més de Dezembro de 2015.
No decorrer das Festividades de Natal o Centro de Atividades Ocupacionais apenas

dinamizara as oficinas I, Il e Ill.
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ATIVIDADES TEMATICAS

O objetivo geral das atividades tematicas realizadas anualmente prende-se com a
necessidade da divulgacdo das acbes desenvolvidas no CAO, assim como a
exploracdo de possibilidades de desenvolvimento de outras atividades e a promogao

de novas experiéncias aos nossos clientes.

ATIVIDADE COMEMORATIVAS DE EPOCAS FESTIVAS

A participacdo nestas atividades € facultativa, respeitando as crengas e valores
culturais dos nossos clientes. Os objetivos destas atividades s&o proporcionar
oportunidades de socializacdo de acordo com o padrdo da cultura portuguesa,
promover a aquisicdo de padrdes de desempenho esperados pela cultura do pais em
gue vivem e proporcionar situagbes de bem-estar e satisfacdo aos nossos clientes.
Estas atividades s&o programadas pelo CAO e abertas aos familiares e amigos dos

nossos clientes dentro do horéario habitual de funcionamento do servigo.
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6. Calendario Anual de Atividades

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
9 — Reunido | 6- Reunido | 6 — Reunido | 10 -8 — |5 — Reuniédo
AAD’s AAD’s AAD’s Reunido Reunido AAD’s
AAD AAD’s
16 — Reunido | 13 -1 20 - 17 —| 22 — | 12 — Reunido
Responsaveis | Carnaval Reunido Reunido Reunido Responsaveis
Legais AAD’s Clientes AAD’s Legais
23 — Reunido | 20- 27 -1 24 -129 — | 19 — Reunido
AAD’s Reunido Reunido Reunido Reunido AAD’s
AAD’s Clientes AAD Clientes
Noite
Cultural
30 — Reunido | 27 - 130 - 23 — Almogo
Clientes Reunido Celebracéo de Séo Joéo
Clientes Pascoa
Noite
Cultural
26 — Reuniao
Clientes
Noite Cultural
29;30 -
Epoca
Balnear.
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Julho _ Setembro Outubro Novembro Dezembro
1,2,3: Epoca |4 — Reunido |2 - Reunido|6 - Reunido|4 - Reunido
Balnear AAD AAD Responsaveis | AAD
Legais

3 — Reunido | 18 — Reunido | 16 — Reunido | 11 — Festa do |5 — Festa de
AAD AAD AAD Magusto Natal
6,7,8,9,10: 25 — Reunido | 23 - Reunido | 13 - Reunido | 7,9,10,11 -
Epoca Balnear | Clientes Clientes AAD Festividades

Noite Cultural de Natal

10 — Festa do
CAO

13,14,15,16,17:

Epoca balnear

17 — Reuniao
AAD.

20,21,22,23,24:

Epoca Balnear

24 — Reuniado

Clientes

31 — Reuniao
AAD

30 — Reunido
AAD

20 — Reunido

Clientes

11 - Reunido
AAD

27 — Reuniao
AAD

Noite Cultural

14,15,16,17,18
— Festividades
de Natal

18 — Reunido

Clientes

21,22,23 -
Festividades
de Natal

Proposta realizada por:
Manuel Costa (Terapeuta Ocupacional)
Susana Conceicédo (Assistente Social)

Centro de Atividades Ocupacionais da Maceda, 29 de Dezembro de 2014
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