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1. Introducgao

O presente documento tem como objetivo a apresentagdo das atividades que
serdo desenvolvidas no Centro de Atividades Ocupacionais da Maceda, no decorrer
do ano civil de 2013, sistematizando de forma simples a descricdo das atividades,
local e data de realizagdo das mesmas, bem como o numero maximo de clientes por
atividade e calendario anual de realizagdo das atividades. Deste documento fazem
parte os seguintes elementos:

- Metodologia de realizagdo do PAA (Plano Anual de Atividades);

- Atividades Regulares;

- Atividades Nao Regulares;

- Calendario Anual de Atividades;

- Mensagem da Equipa Técnica.

2. Metodologia

O Plano Anual de Atividades (PAA) foi realizado pela Equipa Técnica do Centro de
Atividades Ocupacionais da Maceda (CAO MC).

O PAA foi elaborado com base nos seguintes elementos:

- Resultados de monitorizagdes e avaliagcbes do Plano Anual de Atividades de
2012;

- Planos Individuais (PI's);

- Recursos disponibilizados pelos parceiros;

- Recursos disponiveis na comunidade;

- Opinides formuladas pelos clientes;

- Opinides formuladas pelos responsaveis legais;

- Opinides formuladas pelos voluntarios da UO Porto Centro;

- Opinides dos Ajudantes de Ac¢éo Direta do Centro de Atividades Ocupacionais da
Maceda;

- Atividades executadas no ambito dos servigcos prestados ao cliente;

- Cumprimento dos objetivos do servigo.
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Para a recolha das opinides de todas as partes interessadas foram realizadas
reunides com os clientes, responsaveis legais e voluntarios. Para o levantamento das
opinides dos Ajudantes de Ac¢ao Direta do CAO Maceda, foi-lhes passado o impresso
“Contributos para avaliagdo — AAD”, que foram, posteriormente, analisados pela
equipa técnica.

Deste modo, foram recolhidas as opinides de 17 clientes, 10 responsaveis legais, 1
voluntario e 11 colaboradores, as quais foram tratadas e das quais se elaborou o
presente Plano Anual de Atividades.

Para o presente Plano Anual de Atividades foram introduzidas algumas novidades,
nomeadamente:

- Atividade de carpintaria realizada conjuntamente com o CAO Delfim Maia;

- Definicdo das tematicas para as oficinas;

- Reuniado trimestral com clientes do CAO Maceda para avaliagcdo dos servigos

prestados.
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3. Atividades Regulares

As atividades regulares (Fig.1) ttm como objetivo promover a participagado e o
envolvimento em atividades adequadas a fase da vida dos nossos clientes. Esta
participacdo € definida pelo Plano Individual, elaborado em conjunto pela equipa
técnica e pelo cliente/familia, tendo como objetivo principal estabelecer um programa
de participacdo em atividades que favorecam a aquisicdo e/ou manutencdo de

competéncias para o desempenho de papéis em diversos contextos, promovendo a

satisfacdo, a valorizacao e o crescimento pessoal dos nossos clientes.

Atividades Regulares

Relacionadas com a
participacao no lazer

Oficina de Mdsica |
Oficina de Musica Il
Oficina de Musica Il

Jardinagem
Oficina de Danca
Capoeira
Relacionadas com a Carpintaria
participagdo no trabalho e Oficina Il
relacionadas com a Oficina I
participagdo em atividades Jornal
da vida diaria IVD

instrumentais

Producao Criativa Teatral

Desenvolvimento de competéncias de Matematica e
Portugués

Introducéo a Informatica

Relacionadas com a saude
e bem-estar individual

Educacao Fisica Adaptada
Futebol Adaptado
Snoezelen

Hidroterapia

Natacdo Adaptada

Oficina |

Relacionadas com a
participagao social

Passeios

Express&o Dramatica
Oficina Clown

Noites recreativo-culturais

Relacionadas com as
atividades da vida diaria

Alimentacao
Mobilidade e transporte
Higiene Pessoal

Fig. 1. Caraterizagéo das atividades regulares desenvolvidas no Centro de Atividades Ocupacionais
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Oficinas de Musica I/ll/llI

Local de realizagao: CAO Maceda — Sala de Bem-Estar

Periodo de realizagao: 32 feira das 15h as 16h; 52 feira das 14h30 as 15h30; 62 feira
das 14h30 as 15h30

Capacidade maxima prevista de participantes: 20

Descricao e objetivo da atividade: As oficinas sdo ateliés de construcdo de
instrumentos musicais e objetos sonoros e a aplicagdo musical dos mesmos.
Pensadas especialmente para serem uma introducdo pratica e sensorial a musica,
utilizando métodos pedagdgicos modernos, inovadores e sobretudo atraentes. Este
ensino permite aproveitar todas as aptiddes que os clientes possuem e/ou podem vir a
desenvolver. Na construgdo de reportério e composicdo pretende-se alargar os
horizontes da sala das oficinas e através da pratica instrumental e coral, apresentar ao
vivo sempre que possivel o reportério apreendido e o trabalho de composicao
realizado.

S&o objetivos das oficinas desenvolver a socializagdo e a comunicagdo bem como a
percecao auditiva (escutar, reconhecer e reproduzir sons), desenvolver a interpretagédo
e interacdo a partir da escuta de todos os instrumentos, despertar o desenvolvimento
do sentido ritmico, favorecer a expressao corporal desenvolvendo a psicomotricidade
e precisao ritmica, exercitar a expressao corporal e musical bem como desenvolver a
percecao ritmica, melddica e harmonica, a memdria e a estética musical.

Técnico responsavel pela orientagdao e dinamizagao: Professor de Madusica
(colaborador externo) e 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Jardinagem

Local de realizagao: CAO Maceda — Jardins e salas

Periodo de realizagao: 32 feira das 14h as 16h30 e 62 feira das 9h30 as 12h
Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricao e objetivo da atividade: Esta atividade destina-se a clientes com
competéncias para desempenhar tarefas com o minimo de ajuda, e com capacidades
de aprendizagem que lIhes permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias.
Pretende-se promover o maximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da
vida diaria instrumentais e proporcionar-lhes um maior numero de oportunidades de

participagdo em atividades de lazer. Algumas das atividades que se pretendem
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desenvolver sdo: plantacdo e manutencdo de plantas de interior e exterior, que
posteriormente poderao vir a ser utilizadas para a decoragao do espaco fisico do CAO,
plantacdo de ervas aromaticas (que poderao ser utilizadas noutras atividades como a
culinaria e os trabalhos manuais), plantagcdo de arvores de fruta e atividades de
concertagdo ambiental. Este ano tentar-se-a estender a parceria do CAO Delfim Maia
com a Junta de Freguesia de Paranhos, ao CAO Maceda, de forma a criar também
uma horta pedagodgica.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Oficina Danca

Local de realizagao: Refeitério CAO DM

Periodo de realizagao: 6.2 feira das 10h00 as 16h00

Capacidade maxima prevista de participantes: 2

Descricao e objetivo da atividade: A Atividade de Danga é realizada no ambito do
servico de Atendimento, Acompanhamento e Animagao para pessoas com deficiéncia
(CAAAPD) da APPC.

A Dancga é o reencontro com o corpo no espago € um dos principais objetivos. Sera
gue nos conhecemos? A danca criativa desenvolve a maleabilidade dos corpos que se
intercepta e se constroem num espago e a um ritmo proprio.

Tendo como objetivos:

— Promover uma melhor nogéo de corpo enquanto elemento individual;

- Permitir a descoberta do espago préprio e do espaco partilhavel,

- Descobrir o tempo e o fluxo;

- Permitir a relacdo destes quatro fatores individuais: O corpo num espaco
préprio, num espago partilhavel, num tempo e portador de um determinado
fluxo de movimento;

- Estimular a percegao e reconquista da sensibilidade pelos processos fisicos,
emocionais e cognitivos;

- Desenvolver a concentracao;

- Fomentar a criatividade;

- Promover a entreajuda;

- Fomentar o espirito critico;

— Melhorar a qualidade de vida.
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Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Professor de Danga e 1 AAD

Técnico responsavel pela organizagao: Animadora Cultural.

Capoeira

Local de realizagao: Gimnovilla

Periodo de realizagao: 42 feira das 14h as 15h

Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descrigao e objetivo da atividade: Nos dias de hoje a capoeira mantém a sua forga
caracteristica, porém o seu universo foi ampliado, sendo praticada pelas mais variadas
pessoas em todo o mundo, unindo movimento de corpo e musica como uma
manifestagao brasileira de dancga, jogo e 'arte-luta’ de raizes africanas. Como atividade
fisica, envolve exercicios aerdbicos (que ajudam o condicionamento cardiovascular e
queimam gordura) e anaerdbicos (atuando no desenvolvimento dos musculos),
proporcionando flexibilidade, forgca muscular e resisténcia fisica.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Professor de Capoeira e 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Carpintaria

Local de realizagao: Oficina carpintaria CRPCP

Periodo de realizagao: 22 feira das 14h as 16h30; 32 feira das 9h30 as 16h30; 52 feira
das 14h as 16h30; e 62 feira das 9h30 as 16h30

Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricdao e objetivo da atividade: A atividade tem como objetivo a capacitacdo e
experiéncia dos clientes do Centro de Atividades Ocupacionais na arte da
marcenaria/carpintaria, promovendo um ambiente que permite a aquisicdo de
competéncias, de modo a manter um padrao de participacdo ocupacional, bem como a
oportunidade de desenvolvimento de um sentido de eficacia e satisfagao.

As metas a alcancar na atividade sao:

- Identificagdo de matérias-primas, materiais, ferramentas e maquino-ferramentas;

- Realizac&do de medicbes e tragcagens;

- Realizar operagoes de transformacao;
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- Realizar operagdes de limpeza e manutencdo de ferramentas e maquino-
ferramentas;

- Conhecimento de regras de higiene e seguranga na oficina.
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Esta atividade é desenvolvida em conjunto com o Centro de Atividades Ocupacionais
de Delfim Maia.
Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Clientes e 1 AAD

Técnico responsavel pela organizagao: Terapeuta Ocupacional

Oficinas I, ll e 1ll

Local de realizagao: Salas do CAO
Periodo de realizagao: diariamente
Capacidade maxima prevista de participantes: 30
Descricao e objetivo da atividade: Nas oficinas I, Il e lll s&o realizadas as
atividades de estimulagao sensorial, trabalhos manuais/expressao plastica, e espaco
tematico. O termo oficina foi escolhido para transmitir a ideia de atividades com
caracter produtivo refletindo as alteragbes organizacionais implementadas. Esta
mudancga prende-se com 0s seguintes objetivos:

(1) facilitar a realizagédo de propostas de atividades pelos AAD’s;

(2) permitir aos nossos clientes uma atengado mais especifica para as suas

necessidades;
(3) aumentar a percecdo do trabalho produzido e a aquisicdo de
competéncias de realizac&o dos trabalhos de sala.

Neste modelo de funcionamento os clientes deixam de frequentar todas as salas,
comecgando a ter uma oficina de referéncia onde realizam trabalhos especificamente
propostos para eles. Assim, na mesma oficina, podem ocorrer duas situagdes: o
mesmo trabalho pode ser realizado por todos os clientes ou cada cliente pode realizar
trabalhos individuais. Os AAD’s terdo de fazer a proposta dos trabalhos a realizar
naquela oficina durante um determinado periodo de tempo, que sera depois ajustado
junto da equipa técnica.
Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: 7 AAD’s

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Jornal

Local de realizagao: Escola Superior de Educagédo — NAID
Periodo de realizagao: 22 e 52 feira das 9h30 as 12h

Capacidade maxima prevista de participantes: 7
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Descricao e objetivo da atividade: Esta atividade tem como objetivo a elaboracéo de
um jornal, e utiliza como principal ferramenta a informatica. O titulo e as tematicas a
serem abordadas sado definidos pelo grupo a medida que véo trabalhando neste
projeto. A responsabilidade da periodicidade da edicdo do jornal, assim como o
formato em que sera editado ficara igualmente a cargo dos clientes. Sdo realizadas
reunides semanais em que todos os clientes que participam nesta atividade, assim
como a responsavel pela dinamizacdo e o Técnico responsavel pela orientagéo,
trocam informagdes acerca do trabalho desenvolvido durante a semana anterior e
fazem a programacéo da semana seguinte.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Independéncia na Vida Diaria (IVD)

Local de realizagao: CRPCP - Apartamento

Periodo de realizagao: 42 feira das 9h30 as 12h

Capacidade maxima prevista de participantes: 8

Descricao e objetivo da atividade: Esta atividade destina-se a clientes com
competéncias para desempenhar tarefas com o minimo de ajuda, e com competéncias
de aprendizagem que lIhes permitam adquirir e/ou desenvolver novas competéncias.
Pretende-se promover o maximo de autonomia dos nossos clientes em atividades da
vida diaria instrumentais e proporcionar-lhes um maior numero de oportunidades de
participagdo em atividades de lazer.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Producao Criativa Teatral

Local de realizagao: Auditério Horacio Margal e CAO Delfim Maia - Refeitério
Periodo de realizagao: 2.2, 3.2, 4.2 feira das 10h00 as 16h00. Em véspera de
apresentacao de espetaculos podera haver ensaios extra.

Capacidade maxima prevista de participantes: 3

Descricao e objetivo da atividade: A Atividade Produgéo Criativa Teatral é realizada
no ambito do servico de Atendimento, Acompanhamento e Animagdo para pessoas

com deficiéncia (CAAAPD) da APPC. Esta atividade tem como objetivos especificos:
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- Estabelecer um nucleo de pesquisa e investigagao tedérico/pratico que fomente
a criagao artistica;

- Possibilitar aos participantes do grupo a pesquisa e execucdo dos multiplos
elementos da linguagem cénica, como: direcdo, indumentaria, cenografia,
sonoplastia, iluminacao, interpretacéo, entre outros;

- Procurar novos caminhos e significados para a criagao cénica;

- Pesquisar diferentes formas artisticas, bem como sua transposicdo para a
cena;

- Encontrar formas de ampliar a percecdo do espectador por meio da fruicao
artistica;

- Promocéao de oficinas, workshops, intervencbes e apresentagodes artisticas, a
experiéncia e o trabalho desenvolvido.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Animadora Cultural+3AAD’s

Técnico responsavel pela organizagao: Animadora Cultural

Desenvolvimento de competéncias de Matematica e Portugués

Local de realizagao: Sala de Informatica do CAO

Periodo de realizagao: 22 feira das 10h00 as 16h30 e 42 feira das 10h00 as 12h00
Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricao e objetivo da atividade: Dotar os clientes envolvidos de competéncias ao
nivel da matematica e portugués que |hes permitam ter maios autonomia em
determinadas areas da sua vida diaria.

Responsavel pelas propostas, dinamizagao e monitorizagao: Voluntaria UO Porto

Centro

Introducao a Informatica

Local de realizagao: CAO Maceda - Sala de Informatica

Periodo de realizagao: 42 feira das 14h as 16h30

Capacidade maxima prevista de participantes: 6

Descricao e objetivo da atividade: Esta atividade surgiu no sentido de colmatar as
necessidades apresentadas pelos clientes e/ou significativos, relativamente a utilizagao de
computadores. Assim sendo, tem como objetivo ministrar conhecimentos basicos ao nivel da
utilizagdo de equipamentos informaticos (ex. computador).

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: 1 AAD
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Técnico responsavel pela organizagao: Terapeuta Ocupacional

Educacao Fisica Adaptada

Local de realizagao: Villa Urbana — Ginasio do Gimnovilla

Periodo de realizagao: 22 feira das 15h as 16h

Capacidade maxima prevista de participantes: 7

Descricdao e objetivo da atividade: A Educacdo Fisica Adaptada € uma atividade
fisica desenvolvida com o intuito de promover a coordenacdo motora, consciéncia
corporal, lateralidade, orientagdo espacial, através de um programa de atividades e
exercicios adequados aos interesses e necessidades dos clientes.

A Educacgado Fisica Adaptada incorpora também uma componente de competi¢cdo
desportiva, dentro da modalidade de Boccia, promovendo a participacdo de todos os
clientes que manifestam esse interesse, nos campeonatos nacionais.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Professor de Educacido Fisica
(colaborador externo) e 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Futebol Adaptado

Local de realizagao: Ala Nun’alvares em Gondomar

Periodo de realizagao: 32 feira das 11h as 12h

Capacidade maxima prevista de participantes: 7

Descricdo e objetivo da atividade: O Futebol Adaptado é uma atividade
desenvolvida com o intuito de promover a coordenagdo motora, consciéncia corporal,
lateralidade, orientacdo espacial, através de um programa de atividades e exercicios
adequados aos interesses e necessidades dos clientes.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Professor de Educacido Fisica
(colaborador externo) e 1 AAD

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Snoezelen

Local de realizagao: CRPCP — Sala de Snoezelen
Periodo de realizagao: 32 feira das 11h as 12h

Capacidade maxima prevista de participantes: 2
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Descrigcao e objetivo da atividade: O Conceito da sala de Snoezelen proporciona
conforto, através do uso de estimulos controlados, e oferece uma grande quantidade
de estimulos sensoriais, que podem ser usados de forma individual ou combinada dos
efeitos da mdusica, notas, sons, luz, estimulacdo tacti e aromas. O ambiente
multissensorial permite estimular os sentidos primarios tais como o toque, o paladar, a
visdo, o som, o cheiro, sem existir necessidade de recorrer as capacidades intelectuais
mas sim as capacidades sensoriais dos individuos. A sala de Snoezelen é uma sala
multissensorial que tem como objetivo a estimulagdo sensorial e/ou a diminuigdo dos
niveis de ansiedade e de tensao, promovendo a saude e o bem-estar dos participantes
envolvidos através de terapias nao diretivas.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: 1 AAD e Terapeuta Ocupacional

Técnico responsavel pela monitorizagao: Terapeuta Ocupacional

Hidroterapia

Local de realizagao: Villa Urbana — Piscina do Gimnovilla

Periodo de realizagao: 42 feira das 11h as 12h

Capacidade prevista de participantes: 4

Descrigdo e objetivo da atividade: E uma atividade terapéutica, onde se utilizam
técnicas de relaxamento especificas (Watsu) e métodos de tratamento em meio
aquatico para resolugéo de problemas (Halliwick; Terapia Especifica na Agua — WST;
Método dos Anéis de Bad Ragaz).

Assim, Watsu ou Water Shiatsu € uma técnica de Hidroterapia profundamente
relaxante. Os movimentos sao combinados com pressées em pontos de acupunctura
oriental e massagem Zen-Shiatsu, enquanto o corpo flutua numa agua com a
temperatura de 35 graus. O Watsu utiliza a leveza do corpo na agua para libertar a
coluna vertebral, mobilizando articulagbes e alongamentos musculares suaves.

O método de Halliwick é baseado nos principios da hidrodindmica e no
desenvolvimento humano, onde é dada a maxima importancia a independéncia do
individuo no meio aquatico, sendo a seguranca um dos primeiros objetivos. Neste
meétodo sao utilizadas atividades para facilitar padroes de movimento com variagdo no
nivel de dificuldade. A conquista da capacidade sera alcangcada num programa de dez
pontos, como uma sequéncia de aprendizagem motora e usa o sistema de terapia

especifica na agua para resolugdo de problemas. Além disto, através do método o
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cliente melhora a sua capacidades nas atividades funcionais pois ha uma melhora no
equilibrio, estabilidade postural e controlo motor.

Os clientes tornam-se mentalmente ajustados a agua, adquirem capacidade de
restauragdo do equilibrio, controlo da cabega e respiragao (requisitos basicos para
independéncia na agua).

Enquanto o cliente se torna mentalmente ajustado e fisicamente equilibrado, varios
aspetos psicolégicos e fisicos asseguram que a confianga e a autoestima adquiridas
na piscina sejam levadas para a vida em solo.

O terapeuta utiliza atividades para facilitar os padrdes de movimento com cuidadosas
consideragcbes do nivel de dificuldades das atividades e da quantidade de apoio
fornecido.

Durante a aprendizagem do método de Halliwick ndo s&o utilizados flutuadores ou
qualquer outra ajuda de flutuagao artificial. O cliente tera que aprender a dar o maximo
do seu proprio desenvolvimento e a descobrir como controlar o seu equilibrio natural.
Apos a aprendizagem dos dez pontos de Halliwick, sdo utilizadas técnicas de
aprendizagem da natagc&o normal, iniciando o trabalho das técnicas desportivas dos
estilos Crowl, Costas, Brugos e Mariposa com pequenas concessdes a técnica formal,
e sempre respeitando a individualidade e a capacidade de cada cliente.

A partir daqui, o terapeuta pode utilizar recursos diversos (pranchas, rolos, flutuadores
entre outros) para auxiliar na aprendizagem das técnicas desportivas dos varios estilos
de natacéo.

O método dos anéis de Bad Ragaz é uma versao aquatica da Facilitagdo Propriocetiva
Neuromuscular (PNF), melhorando a funcdo muscular através de padrdes de
movimento e utilizando a resisténcia proporcionada pelo terapeuta. Presume-se que a
utilizagdo das extremidades (MMII, MMSS) como alavancas ativara os musculos do
tronco e que o feedback do terapeuta deflagrara uma adequada resposta muscular.
Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Terapeuta Ocupacional e 3 AAD’s

Técnico responsavel pela organiza¢ao: Terapeuta Ocupacional

Natacao Adaptada

Local de realizagao: Villa Urbana — Piscina do Gimnovilla

Periodo de realizagao: 22 feira das 9h30 as 12h; 52 feira das 10h as 12h

Capacidade maxima prevista de participantes: 10

Descrigao e objetivo da atividade: A utilizagdo de um meio envolvente facilitador faz

com que as atividades aquaticas sejam cada vez mais uma atividade de eleicdo para
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os portadores de deficiéncia. A Natagdo Adaptada surge como um excelente reforgo

as terapias tradicionais, permitindo ndo sé a adaptagdo ao meio aquatico, mas
também, o desenvolvimento de capacidades motoras, cognitivas e sociais.

Técnico responsavel pela orientagao e dinamizagao: Professor de Educacgao Fisica
(colaborador externo) e 3/4 AAD’s

Técnico responsavel pela monitorizagao: Professor de Educacado Fisica e Terapeuta

Ocupacional

Passeios

Local de realizagao: A definir pelo grupo

Periodo de realizagao: Semanalmente numa frequéncia de duas vezes por semana
Capacidade maxima prevista de participantes: 25

Descricao e objetivo da atividade: Pretende-se com esta atividade proporcionar aos
clientes do CAO um espaco de recreacdo na comunidade. Carateriza-se por uma
atividade em que os nossos clientes terdo oportunidade de realizar saidas ao exterior,
com o objetivo socio recreativo e cultural. Os passeios serdo programados
semanalmente de acordo com as escolhas e interesses manifestados pelos clientes.
Responsavel pelas propostas e dinamizagao: AAD’s e clientes

Técnico responsavel pela organizagao: Terapeuta Ocupacional

Oficina Expressao Dramatica

Local de realizagao: CAO DM - Refeitorio

Periodo de realizagao: 52 feira das 9h30 as 16h30

Capacidade maxima prevista de participantes: 1

Descricao e objetivo da atividade: A Atividade de Expressdo Dramatica e realizada
no ambito do servico de Atendimento, Acompanhamento e Animagdo para pessoas
com deficiéncia (CAAAPD) da APPC.

S&o0 objetivos principais desta atividade o movimento, a espontaneidade, a
sociabilidade e o relaxamento, estimulagdo cognitiva através do jogo, da recreacéo e o
prazer do individuo. Procura-se desenvolver a capacidade de observagao e tolerancia
em grupo, a expresséo corporal, desenvolvendo o potencial expressivo e de criagéo
Responsavel pelas propostas e dinamizagao: Animadora Cultural e 2 AAD’s

Técnico responsavel pela organizagao: Animadora Cultural

0.169.0
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Oficina de Clown

Local de realizagao: Auditorio Horacio Margal e CAO Delfim Maia (CAO DM)

Periodo de realizagao: 52 e 62 feira das 9h30 as 16h30

Capacidade maxima prevista de participantes: 1

Descri¢ao e objetivo da atividade: A Atividade de Oficina de Clown é realizada no
ambito do servigo de Atendimento, Acompanhamento e Animacgado para pessoas com
deficiéncia (CAAAPD) da APPC.

O objetivo primordial € promover apresentagdes pedagogicas que sensibilizem o
publico infantil a ter contacto com a diferenca e aprender a aceita-la como algo de
“‘normal” no seu futuro. Outro objetivo, este relativo ao ator em si, é fazer com que o
individuo aprenda a aperceber-se da comicidade que o rodeia e que existe nele
mesmo, levando a que este aprenda a rir-se de si mesmo melhorando assim a sua
qualidade de vida.

Responsavel pelas propostas e dinamizagao: 2 AAD’s

Técnico responsavel pela organizagao: Animadora Cultural

Noites Recreativo Culturais

Local de realizagao: A definir por cada grupo

Periodo de realizagao: Frequéncia trimestral

Capacidade prevista de participantes: 6

Descricao e objetivo da atividade: Na ultima sexta-feira de cada trimestre (com
algumas exce¢des na programacgdo) sao realizadas saidas noturnas, no sentido de
proporcionar, aos clientes do CAO a participagcdo num maior nimero de atividades
possiveis na comunidade, como por exemplo, idas ao Teatro, ao Cinema, ao Futebol,
e outras.

Responsaveis pelas propostas e dinamizagao: AAD’s

Técnico responsavel pela organizagao: Equipa Técnica

Acolhimento Temporario

Local de realizagao: Exterior (a definir pela Equipa Técnica)

Periodo de realizagao: Periodo de cinco dias Uteis consecutivos

Capacidade maxima prevista de participantes: 5

Descricdao e objetivo da atividade: Esta atividade tem como objetivo proporcionar

aos nossos clientes novas oportunidades de socializagdo, de exploragao, consolidacdo
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de relagdes interpessoais e intergrupais e de conhecimento de novos lugares. Embora
seja uma atividade considerada como de lazer, engloba a participacdo em varias areas
da vida, permitindo a vivéncia de um periodo de alteracbdes de rotinas e de contextos
onde os nossos clientes poderdo explorar e tomar consciéncia das suas reais
competéncias. Cada acolhimento € constituido um grupo de 5 ou 6 clientes que serao
acompanhados por AAD’s (de acordo com as necessidades dos utentes) e por um
elemento da equipa técnica do CAO.
Responsavel pela organizagao, orientagao e dinamizagao: Elemento da Equipa

Técnica

Reproducéo Proibida sem Autorizagdo do Orgdo Emissor
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4. Atividades Nao Regulares

As atividades nao regulares (Fig.2) tém como objetivo enriquecer o leque de
experiéncias relacionadas com a participacdo social, que o Centro de Atividades
Ocupacionais pode oferecer aos seus clientes. A sua proposta € realizada
anualmente, procurando introduzir algumas altera¢cdes e ajustes de acordo com as
avaliacbes realizadas no ano anterior. De seguida sera realizada uma descricdo mais

especifica das Atividades que propomos realizar em 2013.

Atividades Nao Regulares

Atividades Sazonais Praias

Festividades de Natal

Atividades Tematicas Feira da Pascoa

Feira de Natal

Atividades Comemorativas de Celebragao da Festa de Sao Joao
Epocas Festivas Party Lounge 2013
Celebragdo do Magusto

Festa de Natal

Atividades relacionadas com a participagao social

Fig.2. Caraterizagéo das atividades ndo-regulares desenvolvidas no Centro de Atividades Ocupacionais.
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ATIVIDADES SAZONAIS
Tém como objetivo promover a participagdo dos nossos clientes em atividades

comummente realizadas em épocas especificas do ano, tais como:

= PRAIAS
Este ano, propomo-nos a realizar as saidas para a praia no periodo da manha e da
tarde, sendo que os clientes irdo usufruir da praia no periodo da manha e do espaco
da Colodnia de Férias da Aguda no periodo da tarde. O almogo sera fornecido pela

instituicdo e realizar-se-a no espago da Coldnia de Férias.

= FESTIVIDADES DE NATAL

Esta atividade pretende proporcionar aos nossos clientes a possibilidade de
adquirirem presentes de Natal para os seus familiares e amigos, sem que estes
tenham que recorrer a ajuda dos mesmos para o fazer. Esta prevista a participagao de
todos os clientes do CAO, e aproveitando os passeios regulares a partir do més de
Novembro. A organizacdo desta atividade foi modificada, para evitar custos
desnecessarios como as refeicdes dos funcionarios e alteracbes das rotinas do servigo
sem que fosse alterado seu o objetivo. Os nossos clientes passam a ter a
oportunidade de realizar as compras de Natal nos passeios semanais, durante o més
de Dezembro. Nesta altura do ano muitas vezes os clientes preferem ir a sitios
cobertos como os Centros Comerciais e podem associar a essa saida as compras de
Natal.

ATIVIDADES TEMATICAS

O objetivo geral das atividades tematicas realizadas anualmente prende-se com a
necessidade da divulgagdo das agbes desenvolvidas no CAO, assim como a
exploragdo de possibilidades de desenvolvimento de outras atividades e a promogéo

de novas experiéncias aos nossos clientes.
= FEIRA DE PASCOA

Dar a conhecer e estimular a compra dos artigos elaborados nas atividades produtivas

para a Epoca da Pascoa.
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* FEIRA DE NATAL
Dar a conhecer e estimular a compra dos artigos elaborados nas atividades produtivas

para a Epoca de Natal.

ATIVIDADE COMEMORATIVAS DE EPOCAS FESTIVAS

A participagdo nestas atividades € facultativa, respeitando as crengas e valores
culturais dos nossos clientes. Os objetivos destas atividades sao proporcionar
oportunidades de socializacdo de acordo com o padrdo da cultura portuguesa,
promover a aquisi¢ao de padroes de desempenho esperados pela cultura do pais em
que vivem e proporcionar situagbes de bem-estar e satisfacdo aos nossos clientes.
Estas atividades s&o programadas pelo CAO e abertas aos familiares e amigos dos

nossos clientes dentro do horario habitual de funcionamento do servigo.
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5. Calendario Anual de Atividades

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

Centro de Actividades Ocupacionais

Janeiro

Fevereiro

Marco

Entrudo

11
12
13

Noite recreativo-cultural 14

Feira de Pascoa (exterior)
18

19

Feira de Pascoa (exterior)
19

20

Feira de Pascoa (CRPCP)
20

19

20

21

Feira de Pascoa (CRPCP)
21

Festa S. Jodo 21

22

23
24

22

25

Noite recreativo-cultural
22

26

Reunido Resp. Legais

27

28

29

29

30

31
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Acolhimento Temporario
27

27

Acolhimento Temporario
28

Acolhimento Temporario
29

Acolhimento Temporario
30

Acolhimento Temporario
31
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Novembro

Julho Setembro Outubro
Praias 1
1
Praias 2 2 Reunido Resp. Legais
Praias 3 3 3
Praias 4 4 4
Praias 5 5
6

Dezembro

Praias

2
3
4
5
Noite recreativo-cultural

6

Praias 8

Praias 9 Feira de Natal (exterior)

Praias 10 10 10 Feira de Natal (exteri¢1)8

Praias 11 11 11 Festa do Magusto 11 Feira de Natal (CRPC1P1)

Praias 12 Feira de Natal (CRPC1P2)
13 13

14

15

Praias 16 16 16
Praias 17 17 17
Praias 18 18

Praias

Praias

Festividades de Natal 16

Festividades de Natal 17

Festividades de Natal 18

19

Festividades de Natal 19

Praias 23 23 23
Praias 24 24 24
Praias 25 25

Praias
Party Lounge 2013

30

Noite recreativo-cultural

20

Festa de Natal

30 30

31
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6. Mensagem Equipa Técnica

Com o presente Plano Anual de Atividades a equipa de colaboradores do Centro
de Atividades Ocupacionais da Maceda pretende contribuir para a promocao da
autonomia e da qualidade de vida dos seus clientes, respeitando-os quanto a sua
individualidade, capacidades, potencialidades, interesses e expetativas. Promover a
participacao ativa dos clientes nas planificagcbes das atividades e diversificacdo de

atividades.
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7. Conclusao

O presente plano anual de atividades para o ano civil de 2013 foi elaborado pela
Equipa Técnica do Centro de Atividades Ocupacionais da Maceda, nomeadamente por
Daniela Lopes (Terapeuta Ocupacional) e Susana Conceigéo (Assistente Social).

A data de conclusao da proposta apresentada foi 31 de dezembro de 2012.
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8. Parecer Diretora Técnica e de Servigos da Unidade Organica

O PAA 2013 é arrojado, inovador e dindmico. A colaboracdo direta com outros
servicos da APPC é uma mais valia. O novo conceito das oficinas e das atividades em
geral vai ao encontro da promogao da qualidade de vida dos nossos clientes através
da sua autorrepresentacdo e participacgdo ativa. Parabéns a todos os que colaboraram
para a elaboragao deste plano. Fago votos para que seja 100% cumprido.

3 de Janeiro de 2013

Sandra Felgueiras, Dr.2
Diretora Técnica e de Servigos
Unidade Organica Porto Centro
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