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 CALENDARIZAÇÃO ANUAL 2015 

ACTIVIDADES OBJECTIVOS N.º DE VAGAS Ja
n.

 

Fe
v.

 

M
ar

. 

A
br

. 

M
ai

. 

Ju
n.

 

Ju
l. 

A
go

. 

S
et

. 

O
ut

. 

N
ov

. 

D
ez

. 

Roteiro Cultural 
 
Jorge Palma – Casa 
da Música 
 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 05 27            

Roteiro Cultural 
 
Carnaval de Ovar – 
Desfile Carnavalesco 

Proporcionar aos clientes o contacto com a realidade  
Sociocultural do país, do ponto de vista geográfico, mas 
sobretudo proporcionar um espaço para a diversão. 
Promoção de novas descobertas de carácter social e cultu-
ral, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 
 

05  17           

Roteiro Cultural 
 
Passeio a Ponte de 
Lima 
 

 
Promoção de novas descobertas culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social; actividade aber-
ta a clientes e famílias 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 
 

14  28           

  Roteiro Cultural 
 
Ivete Sangalo 
 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 

Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

05   14          
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Extremus e 
 Extreminhos 
 
 
 

 
 
 

Criar um espaço, que terá a duração de 7 dias de formação 
e de prazer, abrigando diversas linguagens artísticas: teatro, 
artes plásticas, dança, música, criando um elo que as unam; 

Contribuir na formação e desenvolvimento da pessoa com 
deficiência; 

Proporcionar o acesso á cultura e às artes; 
Conferir visibilidade e promoção de projectos artísticos de e 
para pessoas com deficiência, futuras parcerias institucio-

nais com grupos ligados às artes do espectáculo; 
Criação artística; 

Descobrir, estimular e promover a criação artística. 
 

Objectivo geral: Formação enriquecimento pessoal. 
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21 
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e 

16 
 

22 
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23 

Escapadelas 
 
Fim-de-semana 
Serra da Estrela 
 
 
 
 
 
 
 

 
Promoção de novas descobertas culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social; actividade aber-
ta a clientes e famílias 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 
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Roteiro Cultural 
 
Expensive Soul 
Coliseu do Porto 
 

 
Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 
 
 

05     2        

Escapadelas 
 
Fim-de-semana 
Figueira da Foz 
 
 

 
Promoção de novas descobertas culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social; actividade aber-
ta a clientes e famílias 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

 
05    

18 
e 

19 

 
        

Roteiro Cultural 
 
Festival Marés Vivas 
 
 

 
Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

05       17      

Roteiro Cultural 
 
Passeio a Santiago de 
Compostela 

 
Promoção de novas descobertas culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social; actividade aber-
ta a clientes e famílias 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 
 

14      4       

Workshop de Pintura 
Com Recurso as 
Tecnologia 

 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. 
- Desenvolver a sociabilidade e a comunicação través da 
pintura. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

10     
22 
e 

23 
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Workshop de Dj 

 
 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 
 
 

 
10         

 
 

7 
a 

11 

   

 
Workshop de Escrita 
Criativa 
 
 

 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

10         
14 
A 
18 

   

 
Workshop de Dança 

 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

 
10           

 
2 
e 
6 
 

 

Workshop de Doces 
de Natal 

 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. 
- Sensibilizar a comunidade para a preservação das tradi-
ções em termos gastronómicos; 
- Favorecer a mudança de hábitos alimentares; 
- Reconhecer práticas simples na confecção de doces e 
estabelecer relações entre diversas fases etárias de modo a 
promover a tradição gastronómica. 

10           
19  
A 
20 
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ACTIVIDADE 
 

RESPONSÁVEL  
Pela implementação e monitorização 

 

RECURSOS NECESSÁRIOS 
(Humanos, materiais) 

Estimativa de CUSTOS COMPARTICIPA-
ÇÃO CLIENTE 

 
Roteiro Cultural 
Jorge Palma 
Casa da Musica 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 
2 AAD’S e 1 Técnico 
RECURSOS MATERIAIS 
1 CARRINHA 

 
Orçamento em 

anexo 

  
 
 

18 € 
Roteiro Cultural 
Carnaval Ovar   
 Desfile Carnavalesco 

Mónica Cunha 
Inês Almeida	  

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD   
1 VOLUNTÁRIOS 
1 Técnico 
RECURSOS MATERIAIS 
1 CARRINHA 

 
Orçamento em 

anexo 

 
 
 

25€ 

Roteiro Cultural 
Fim-de-semana Figuei-
ra da Foz 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD’S 
1 Técnico 
RECURSOS MATERIAIS 
1 CARRINHA 

 
Orçamento em 

anexo 

 
100€ 

Roteiro Cultural 
 
Concerto Expensive 
Soul 
Coliseu do porto 

Mónica Cunha 
Inês Almeida	  

RECURSOS HUMANO 
2 AAD’S 
1 TÉCNICO   
RECURSOS MATERIAIS 
1 CARRINHA, MATERIAL DESGASTE RÁPIDO,  
 

  
Orçamento em 

anexo 

 
 

25 € 
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Roteiro Cultural 
Marés Vivas 

Mónica Cunha 
Inês Almeida	  

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD’S 
1 Voluntário 
1 TÉCNICO 
RECURSOS MATERIAIS 
1 CARRINHA 

Orçamento em 
anexo 

50€ 

 
Extremus e 
 Extreminhos 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
A definir 

 
Valor a definir 
 

 
 
 
 

 
Escapadelas 
Fim de semana 
Serra da estrela 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 
 
 
 

 
RECURSOS HUMANOS 
3  AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 
1 CARRINHA 

Orçamento em 
anexo 

 
120€ 

 
Roteiro Cultural 
Visita ao Santiago de 
Compostela  

 
 
 
 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 
 

 
 
RECURSOS HUMANOS 
3 AAD’S 
1 Técnico 
RECURSOS MATERIAIS 
1 Carrinha 
 

 
 
 

Orçamento em 
anexo 

 
 
 

25€ 

 
Roteiro Cultural 
Passeio a Ponte de 
Lima 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 
	  

 
2 AAD´S 
1 Técnico 
1 Voluntários 

 
Orçamento em 

anexo 

 
25€ 
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Roteiro Cultural 
Ivete Sangalo  

Mónica Cunha 
Inês Almeida 
 
 
 

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD´S 
1 Técnicos 
 

Orçamento em 
anexo 

39€ 

Workshop Pintura 
com Recurso as Tec-
nologias 
 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD’S 
1 TÉCNICO 
1 FORMADOR 

Orçamento em 
anexo 

25€ 

Workshop de Escrita 
Criativa 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD’S 
1 TÉCNICO 
1 FORMADOR 
 

Orçamento em 
anexo 

20€ 

Workshop de Dança Mónica Cunha 
Inês Almeida 

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD’S 
1 TÉCNICO 
1 FORMADOR 
 

Orçamento em 
anexo 

50€ 

Workshop Doces de 
Natal 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

RECURSOS HUMANOS 
2 AAD’S 
1 TÉCNICO 
1 FORMADOR 

Orçamento em 
anexo 

20€ 

Workshop 
DJ 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

RECURSOS HUMANOS 
2  AAD’S 
1 FORMADOR  
  

Orçamento em 
anexo 

20€ 

	  
COMENTÁRIOS E INFORMA-

ÇÕES ADICIONAIS 

Este	  plano	  poderá	  sofrer	  alterações	  tais	  como	  actividades	  não	  programadas	  e/ou	  alterações	  de	  datas	  e	  preços.	  
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