
 

 

 

 

CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E ANIMAÇÃO 
Plano Anua l  de  At i v idades |  A t i v idades de  An imação  

 
 
 

        Reprodução Proibida sem Autorização do Órgão Emissor   1/9 0
1

.M
a

rç
o

.2
0

1
0
  

  
  

  
  

0
.2

3
9

.0
  

  
  

  
  

M
o

d
 0

0
1
 

 

CALENDARIZAÇÃO ANUAL 2013 

ATIVIDADES OBJETIVOS N.º DE VAGAS 

J
a

n
. 

F
e
v
. 

M
a

r.
 

A
b

r.
 

M
a

i.
 

J
u

n
. 

J
u

l.
 

A
g

o
. 

S
e

t.
 

O
u

t.
 

N
o

v
. 

D
e

z
. 

 
Festa e Romarias 
 
Carnaval Ovar – Desfile 
Carnavalesco 

Proporcionar aos clientes o contacto com a realidade  
Sociocultural do país, do ponto de vista geográfico, mas 
sobretudo proporcionar um espaço para a diversão. 
Promoção de novas descobertas de carácter social e cultu-
ral, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

 

Mínimo 4 
Máximo 6 

 12           

Festa Temática 
 
Baile de Mascarás com 
Jantar 
 

 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

 
Mínimo 15 
Máximo 50 

 9           

Escapadelas 
Mini- Campo de 
Férias 
 
Fim-de-semana Serra 
da Estrela 
 

 
Proporcionar aos clientes o contacto com a realidade  
Sociocultural do país, do ponto de vista geográfico, mas 
sobretudo proporcionar um espaço para a diversão. 
Promoção de novas descobertas de carácter social e cultu-
ral, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

 

Mínimo 4 
Máximo 6 

 

23 
e 
 

24 
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Roteiro de Concertos 
 
Concerto GNR 
Coliseu Porto 
 

 
 
 
Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

 
 
 

Mínimo 4 
Máximo 6 

 
 
 

15 

 
Escapadelas 
Passeio à Régua de 
Barco 
 

 
 
Promoção de novas descobertas culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social; atividade aberta 
a clientes e famílias 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

 

Mínimo 4 
     Máximo 6 

  23          

 
Escapadelas  
 
Jogo de futebol  
Porto X Benfica  

 
Participação social, favorecendo a inclusão e combatendo o 
isolamento social. 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

Mínimo 4 
    Máximo 6 

   12         

 
Workshop de dança 
Inclusiva 
 

 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. Proporcionar aos clientes com defi-
ciência um reforçar de auto- estima e a motivação,  
 
Objetivo Geral: Formação e enriquecimento pessoal 

 

Mínimo 5 
    Máximo 10 

   

2 
  

a  
 

6 

        

 
Roteiro Cultural 
Festas e Romarias 

 
Promoção de novas descobertas de carácter cultural e 
social, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 

Mínimo 4 
Máximo 6 
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Festa das Flores 
Barcelos  
 

 
Objetivo Geral: Recreação e lazer, enriquecimento pes-
soal 

3 

 
Escapadelas 
 
Fim-de-semana Gerês 
 
 

 
Promoção de novas descobertas de carácter cultural e 
social, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
 
Objetivo Geral: Recreação e lazer, enriquecimento cultu-
ral e artístico. 

Mínimo 4 
Máximo 6 

     
19 
20 
21 

      

 
Roteiro de Concertos 
 
Festival Marés Vivas 
 

 
Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

Mínimo 4 
Máximo 6 

      
18 
19 
20 

     

 
Campo de Férias  
 
Acampamento Vila 
Nova Cerveira 
  
 

 

Proporcionar ao cliente uma semana de férias, onde pode-
rão usufruir de praia, visitas culturais, bem como um pro-
grama cheio de surpresas, favorecendo a inclusão social. 

Objetivo Geral: Programa de Ocupação do período de 
férias 

 

Mínimo 4 
Máximo 6 

       
5 
a 

10 
    

 
 
Aventura 

 
 
Proporcionar aos participantes a oportunidades de uma 
experiência prática desportiva no surf e na canoagem 

Mínimo 4 
Máximo 6 

      
 

20 
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Batismo de surf 
Batismo de canoagem 
 

 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

 

21 

 
 
Aventura e conheci-
mento 
 
Rally Paper APPC – 
Cidade do Porto 

 
 

 

Conhecer, divulgar e preservar o património histórico/cultural 
da cidade do Porto 
 
Um evento recreativo de aventura que tem como principal 
objetivo a saudável diversão e convívio entre todos os parti-
cipantes. Não é uma prova desportiva. 
 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

Mínimo 5 
Máximo 50 

         

 
 
 

25 

  

 
Roteiro de Concertos 
 
Concerto  
Daniela Mercury 
Coliseu Porto 
 

 
Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

Mínimo 4 
Máximo 6 

          23  

 
Vista ao Santuário de 
Fátima 

Concretizar a solicitação de vários potenciais clientes uma 
visita ao santuário de Fátima, contribuindo para as crenças 
religiosas dos mesmos. Participação social 
 
Objetivo Geral: lazer 

Mínimo 4 
Máximo 6 

     8     

 
 
 
 

 

 
Workshop 
Doces conventuais 

 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. Proporcionar aos clientes o acesso à 
formação de pintura 

 
 

Mínimo 4 
         19   
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ATIVIDADE RESPONSÁVEL  
pela implementação e monitorização 

RECURSOS NECESSÁRIOS 
(Humanos, materiais) 

Estimativa de CUSTOS COMPARTICIPA-

ÇÃO CLIENTE 

Roteiro Cultural 
Carnaval Ovar – Desfile 
Carnavalesco 

 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD   
1 Voluntário 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

6€ Entrada x 9 =54 
25 € Transporte 
20 € Ajuda de custo 
AAD 
 
Total 99€ / 6 = 16.50 

15€ 

Festa Temática 
 
Baile de máscaras com 
jantar. 
 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

RECURSOS HUMANOS 

2 AAD   
1 Técnico 
2 Voluntário 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

15€ Jantar 
5 € Transporte 
 
Total - 120€ 

 15 € 

 
Escapadelas 
Mini Campo Férias 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD   
1 Técnico 

Alojamento 9 pes-
soas 172 € 
Ajudas de custo 66€ 

 80 € 

  
Objetivo Geral: Recreação e Lazer 

 

Máximo 6 
 

 
Workshop 
Pintura 

 
Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. Proporcionar aos clientes o acesso à 
formação de pintura (Carácter mensal) 
 
Objetivo Geral: Formação ao longo da vida 

Mínimo 4 
Máximo 6 

 28 28 25 30 27 25  26 31 28  
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Fim-de-semana Serra 
da Estrela 
 

RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 
Refeições: 100€ 
Transporte:100€ 
Total 438€ / 6 = 73€ 

 
Roteiro de Concertos 
 
Concerto GNR 
Coliseu Porto 
 

 
 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 
 
 
 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD   
1 Técnico 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

 
Entradas: 25€ 
Transporte: 10€ 
 
Total: 235€/6= 40€ 

 
39 € 
 
 

 
Escapadelas 
 
Passeio a Régua de 
Barco 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
1 Voluntário 
 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

 
Viagem barco por 
pessoa: 59€ 
59€ x 9p= 531€ 
 
Ajudas custo:20€ 
 

 
106 € 

 
Escapadelas 
 
Jogo de futebol  
Porto X Benfica 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
1 Voluntário 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 
 

 
 

 
40€  
Preço sujeito a 
alteração 

 
Workshop de dança 
Inclusiva 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

1 AAD’S 
1 Voluntário 
1 Formador 
 

Formadora: 150€ 
 

  
15 € 
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RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 
 
Roteiro Cultural - Fes-
tas e Romarias 
 
Festa das Flores 
Barcelos  

 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

3  AAD’S 
 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Autocarro 

 
Transportes: 39€ 
Ajudas custo: 30€ 
 
Total: 69€ 

 
12€ 

 
Roteiro de Concertos 
 
Festival Marés Vivas 
 

 

Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

3  AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Autocarro 

50 € x 9p= 450€ 
Ajudas de custo 30€ 
 
Total: 480€/6 =80 € 
 

  
80 € 
 

 
Escapadelas 
 
Fim-de-semana Gerês 
 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

3 AAD’S 
 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Autocarro 

Alojamento.290€ 
Gasóleo: 100€ 
Ajudas custo: 132€ 
Alimentação:150€ 
Total:672/6=112€ 

 
112€ 

 
Campo de Férias  
 
Acampamento Vila 
Nova Cerveira 
 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD   
1 Técnico 
 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

Alojamento:311€ 
Alimentação:300€ 
Transporte:150€ 
Atividades:100 
Ajudas custo:330€ 
 
Total:1191€/6= 
198.50€ 
 

 
200€ 
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Aventura 
 
Batismo de surf 
Batismo de canoagem 
 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD   
1 Técnico 
 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

Aula surf  
6p x 15€=90€ 
Ajudas custo: 30 € 
Transportes: 20€ 
 
Total:140€ /6=23.30 

 
25€ 

 
Aventura e Conheci-
mento 
 
Rally Paper APPC – 
Cidade do Porto 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

3 AAD   
1 Técnico 
 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

 
Transportes: 30€ 
Ajudas de custo:30€ 
Almoço: 250€ 
Prémios: 50€ 

 
25€ 
 

 
Roteiro de Concertos 
Concerto  
Daniela Mercury 
Coliseu Porto 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

2 AAD   
1 Técnico 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 
 

 
Entradas: 25€ x 9p = 
225€ 
Transportes. 10€ 
 
Total:235€/6=39.16 

 
39€ 

 
Workshop 
Doces conventuais 
 
 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

1AAD   
1 Formador 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 
 

 
Material de confeita-
ria: 50,00€ 

 
15€ 

 
Workshop 

 
Mónica Cunha 

RECURSOS HUMANOS 

1AAD   
 
Materiais de desgas-

 
10€ mês 
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Pintura 
 

Inês Almeida 2 Formadores (voluntários) 
 
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 
 

te rápido: 350,00€ 
(ano) 

 
Vista ao Santuário de 
Fátima 

 
Mónica Cunha 
Inês Almeida 

 
RECURSOS HUMANOS 

2AAD   
RECURSOS MATERIAIS 

1 Carrinha 

Transportes: 120€ 
Ajudas custo:20€ 
 
Total: 40€/6=23.33€ 

 
25€ 

 
Era uma vez…teatro 
 

 
Mónica Cunha 

 
(ver Plano de desenvolvimento) 

  

 

 

 
 
COMENTÁRIOS E INFORMA-

ÇÕES ADICIONAIS 

Este plano poderá sofrer alterações tais como atividades não programadas e/ou alterações de datas e preços. 
Todas as atividades previstas terão um número mínimo e máximo de participantes para a sua realização. 
Encontra-se disponível o Plano de atividades da “Era uma vez …teatro” (doc 1.022.0) de 2013. 
 
DATA DE ELABORAÇÃO: 3 de Janeiro de 2013                                                            A EQUIPA TÉCNICA    Mónica Cunha 
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