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 CALENDARIZAÇÃO ANUAL 2012 

ACTIVIDADES OBJECTIVOS N.º DE VAGAS 

J
a

n
. 

F
e
v
. 

M
a

r.
 

A
b

r.
 

M
a

i.
 

J
u

n
. 

J
u

l.
 

A
g

o
. 

S
e

t.
 

O
u

t.
 

N
o

v
. 

D
e

z
. 

Roteiro Cultural 
Concerto do Pedro 
Abrunhosa 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

06 27            

Roteiro Cultural 
Carnaval Ovar – Desfile 
Carnavalesco 

Proporcionar aos clientes o contacto com a realidade  
Sociocultural do país, do ponto de vista geográfico, mas 
sobretudo proporcionar um espaço para a diversão. 
Promoção de novas descobertas de carácter social e cultu-
ral, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

 

06  21           

Escapadelas 
Especial Dia dos 
Namorados - jantar 
com música ao vivo 
(violino) 
 

Dar o apoio necessário ao encontro romântico, celebrando o 
Dia dos Namorados 

Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

 

06  14           

Campo de Férias 
Júnior 
“O Arco-íris”  

Promover uma serie de actividades de carácter recreativo 
equitação, orientação e desporto informal - “Caça ao Tesou-
ro”, visita jardim zoológico Maia, ateliê de mascaras e muitas 
surpresas.  

Objectivo Geral: Programa de Ocupação do período de 
férias 

04  
20 
21 
22 
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Roteiro Cultural 
40h Non Stop 
Fundação Serralves 
 

Promoção de novas descobertas de carácter cultural e artís-
tico e social, favorecendo a inclusão e combatendo o isola-
mento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e lazer, enriquecimento 
cultural e artístico. 

15 28 
e 
29 

Campus Artístico 
 
 
 

 
Criar um espaço, que terá a duração de 7 dias de formação 
e de prazer, abrigando diversas linguagens artísticas: teatro, 
artes plásticas, dança, música, criando um elo que as unam; 
Contribuir na formação e desenvolvimento da pessoa com 
deficiência; 
Proporcionar o acesso á cultura e às artes; 
Conferir visibilidade e promoção de projectos artísticos de e 
para pessoas com deficiência, futuras parcerias institucio-
nais com grupos ligados às artes do espectáculo; 
Criação artística; 
Descobrir, estimular e promover a criação artística. 
 
Objectivo geral: Formação enriquecimento pessoal. 
 

60         

 
 
10          
a 

16 
 

   

Roteiro Cultural 
Rock in Rio 

 
Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

06      
2  
e  
3 

      

Workshop 
Comemoração do Dia 
Internacional da Famí-
lia 
Visionamento de um 
filme. Brainstorming. 

 
Favorecer a escuta activa, a concentração, o diálogo e o 
debate de ideias; Compreender e debater os laços familiares 
e como estes se distorcem, segundo as interpretações que 
cada um faz dos mesmos 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

 
 
 

20 

    
 

 
15 
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Escapadelas 
IX Festival Internacional 
do chocolate Óbidos 

Promoção de novas descobertas culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

          06   *          

Escapadelas 
Visita ao Santuário de 
Fátima 

Promoção de novas descobertas culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social; actividade aber-
ta a clientes e famílias 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

06    14         

Aventura 
Surf  
Equitação 
Jogos de Pista na Ser-
ra 

 
Proporcionar aos participantes a oportunidade de práti-
cas desportivas. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

05       
21 
22 
23 

     

Campos de Férias 
Z-mar 

 
Proporcionar ao cliente uma semana de férias onde poderão 
usufruir de praia, bem como de um programa cheio de sur-
presas. Reforçar a auto-estima e a motivação, favorecendo 
a inclusão social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

07      
4  
a 
9 

      

 Acção de Sensibili-
zação  
Técnicas de funciona-
lidade na cozinha 

 
Espaço concebido para debate acerca de estratégias facili-
tadoras a ter no espaço da cozinha. 
 
 Objectivo Geral: Sensibilização 

15          12   

Roteiro Cultural 
Concerto com a banda 
Replay - comemoração 
do dia mundial da 
Música 

 
Promoção de novas descobertas musicais e culturais,  
Favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

30          29   
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ACTIVIDADE RESPONSÁVEL  
pela implementação e monitorização 

RECURSOS NECESSÁRIOS 
(Humanos, materiais) 

Estimativa de CUSTOS COMPARTICIPA-

ÇÃO CLIENTE 

Campos de Férias 
Férias de Natal com a 
Arte 
 

Proporcionar ao cliente uma semana de férias onde poderão 
usufruir de uma palopia de actividades, tais como ateliê de 
expressão plástica, expressão dramática, ateliê de escrita 
criativa, programa cheio de surpresas.  
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

07            
26 
27 
28 

Workshop 
Pintura 

Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. Proporcionar aos pais e as pessoas 
com deficiência o acesso à formação de pintura 
(Carácter mensal) 
 
Objectivo Geral: Formação  

15 26 29 28 21 30 27 25  26 24 28  

Workshop 
Consultadoria de 
Imagem 

 

Formação e enriquecimento pessoal, valorização da forma-
ção ao longo da vida. Proporcionar aos pais e às pessoas 
com deficiência um reforçar de auto-estima e a motivação, 

favorecendo a inclusão social. 
(Carácter mensal) 
 
Objectivo Geral: Formação e enriquecimento pessoal 

10 28 25 24 28 26 09 *  * * *  

Roteiro Cultural 
Concerto 
 Tony Carreira 
 (Piquenique Continen-
te - Lisboa) 
 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, favo-
recendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 06      18       
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Roteiro Cultural 
Concerto Pedro Abru-
nhosa 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

25€ Entrada 
5€ Transporte 
 
Total: 210€ 

 30€ 

Roteiro Cultural 
Carnaval Ovar – Desfile 
Carnavalesco 

Sara Barrote 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

1 AAD   
2 VOLUNTÁRIOS 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

10€ Entrada 
25 € Transporte 
10 € Ajuda de custo 
AAD 
 
Total 125 € 

15€ 

Escapadelas 
Especial Dia dos 
Namorados Jantar com 
música ao vivo som de 
violinos. 

Mónica Cunha 
Sara Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

1 AAD’S 
3 VOLUNTÁRIOS 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

15€ Jantar 
5 € Transporte 
 
Total - 120€ 

 15 € 

Roteiro Cultural 
“O Arco-íris”  

A definir  RECURSOS HUMANO 
4 AAD’S 

1 TÉCNICO   
 

RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA, MATERIAL DESGASTE RÁPIDO,  

 

Alimentação e alo-
jamento 
189 € 
Actividades 
100€ 
Ajudas de custo 
210€ 

125 € 

 
 
 
Roteiro Cultural 
40h Non stop – Funda-

 
 
 
 
Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

 
 
 
RECURSOS HUMANOS 

1 AAD’S 
1 TÉCNICO 
RECURSOS MATERIAIS 

 
 
 
Transporte: 30€ 
Ajudas de Custo 30 

 
 
 
5€ 
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ção de Serralves 1 CARRINHA € 

Roteiro Cultural 
Rock in Rio 

Manuel Costa 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

1 AAD’S 
1 TÉCNICO 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

Entrada Concerto 
260 € 
Alojamento e Ali-
mentação 254€ 
Ajudas de custo 
147€ 
Total: 661,00€ 

 
160 € 

Workshop 
Comemoração do Dia 
Internacional da Família 
Visionamento de um filme. 
Brainstorming. 

 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

 
RECURSOS HUMANOS 

1 AAD’S 
1 MODERADOR (PROF. DOUTORA MILICE RIBEIRO) VOLUN-
TÁRIA 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

 
Transporte: a definir 
 

 
 
5€ 

Escapadelas 
IX Festival internacional 
do chocolate Óbidos 

Sara Barrote 
Angelita Pereira 
 
 
 
 
 

RECURSOS HUMANOS 

3  AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 150 € 

 
 
25 € 

Escapadelas 
Campo de Férias 
Z-mar 

Manuel Costa 
 

RECURSOS HUMANOS 

5 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 AUTOCARRO  

 
2. 100,50 € 

 
210,00 € 

 
Acção de Sensibiliza-
ção  
Técnicas de funcionali-
dade na cozinha 

 
Manuel Costa 
Angelita Pereira 

 
RECURSOS HUMANOS 

1 TERAPEUTA OCUPACIONAL  
1 AAD 

 
- 

 
10 € 
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Concerto com a ban-
da Replay - comemo-
ração do dia mundial 
da Música 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 
 
 
 

RECURSOS HUMANOS 

1ADD 
100 € 10 € 

Workshop 
Pintura 

Sara Barrote 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

2 FORMADORES VOLUNTÁRIOS 
1 AAD 
 

Material desgaste 
Mensal: 100€ 

10€ MÊS 

Campus Artístico  
 
 
 

Mónica Cunha RECURSOS HUMANOS 

5 FORMADORES VOLUNTÁRIOS 
1 AAD 
 
 
 

Alimentação e esta-
dia: 2940 € 
Material: 200 € 
Formadores: 1000€ 
Diversos: 360€ 
Total: 4500€ 

100€ 

Workshop 
Férias com a Arte 
 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

3 FORMADORES (VOLUNTÁRIOS) 
1 AAD 

300,00 € 35 € 

Roteiro Cultural 
Concerto 
 Tony Carreira 
 (Piquenique Continen-
te - Lisboa) 
 

Sara Barrote 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

1 AAD 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

150€ 25 € 

Workshop 
Consultadoria de 
Imagem 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

1 AAD’S 
1 FORMADOR (VOLUNTÁRIO) 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA  

Material desgaste 
rápido 
200€ (Ano) 

10.00 € MÊS 

Visita Santuário de Sara Barrote RECURSOS HUMANOS 150,00 € 20,00€ 
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Fátima Angelita Pereira 1 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

Aventura 
Surf  
Equitação 
Jogos de Pista na Ser-
ra 

Manuel Costa 
Mónica Cunha 

RECURSOS HUMANOS 

1 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

250,00 € 35,00€ 

 

 

 
COMENTÁRIOS E INFORMA-

ÇÕES ADICIONAIS 

Este plano poderá sofrer alterações tais como actividades não programadas e/ou alterações de datas. 
 
 
 
DATA DE ELABORAÇÃO: 15 de Outubro 2011                                                            A EQUIPA TÉCNICA 

 

 
 

 
PARECER E APROVAÇÃO 

 
 
 
DATA DE APROVAÇÃO                                                                                                            DTS 
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