
 

 

 

 

CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E ANIMAÇÃO 
Plano Anua l  de  Ac t iv idades  |  Ac t i v idades de An imação  

 
 

        Reprodução Proibida sem Autorização do Órgão Emissor   1/9 0
1

.M
a

rç
o

.2
0

1
0
  

  
  

  
  
0

.2
3

9
.0

  
  

  
  
  

M
o

d
 0

0
1

 

 CALENDARIZAÇÃO ANUAL 2011 

ACTIVIDADES OBJECTIVOS N.º DE VAGAS 

J
a

n
. 

F
e
v
. 

M
a

r.
 

A
b

r.
 

M
a

i.
 

J
u

n
. 

J
u

l.
 

A
g

o
. 

S
e

t.
 

O
u

t.
 

N
o

v
. 

D
e

z
. 

Roteiro Cultural 
Afonso Pais – Ciclo 
Jazz da Casa da Música 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, 
favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

07 30            

Roteiro Cultural 
Shunk Anansie – 
Coliseu do Porto 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, 
favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

05  07           

Roteiro Cultural 
Carnaval Ovar – Desfile 
Carnavalesco 

Proporcionar aos clientes o contacto com a realidade sócio-
cultural do país, do ponto de vista geográfico, mas 
sobretudo proporcionar um espaço para a diversão. 
Promoção de novas descobertas de carácter social e 
cultural, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

06   06          

Escapadelas 
Serra da Estrela 
 

Proporcionar ao cliente a oportunidade de um contacto com 
a natureza, onde este poderá usufruir de dois dias, em plena 
Serra da Estrela; onde poderá conjugar o prazer e a 
descontracção. 
Promoção de novas descobertas de carácter social e 
cultural, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

05   
26 
e 
27 

         

Roteiro Cultural 
FCPorto vs Sporting 
CP – Estádio Dragão 

Proporcionar aos clientes a vivência de um clássico do 
futebol nacional. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

10    17         

Roteiro Cultural 
Tesouros do Barroco 
Português –  Casa da 

Música 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, 
favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 07    21         



 

 

 

 

CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E ANIMAÇÃO 
Plano Anua l  de  Ac t iv idades  |  Ac t i v idades de An imação  

 
 

        Reprodução Proibida sem Autorização do Órgão Emissor   2/9 0
1

.M
a

rç
o

.2
0

1
0
  

  
  

  
  
0

.2
3

9
.0

  
  

  
  
  

M
o

d
 0

0
1

 

Roteiro Cultural 
Noite Fados – Bar UO 
Delfim Maia 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, 
favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

30     28        

Roteiro Cultural 
40h non stop – 
Fundação de Serralves 

Promoção de novas experiências culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

07     29        

Escapadelas 
Freixo de Espada à 
Cinta – Moradias do 
Douro Internacional 

Proporcionar ao cliente a oportunidade de um contacto com 
a natureza, onde este poderá usufruir de quatro dias, em 
plena zona Norte do país, onde poderá conjugar o prazer e 
a descontracção.  
Promoção de novas descobertas de carácter social e 
cultural, favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento 
social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

 
05 

     

10, 
11, 
12, 
13 

      

Roteiro Cultural 
Casa Fernando 
Pessoa – Lisboa 

Promoção de novas experiências culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

05      25       

Roteiro Cultural 
Prémio Internacional 
Suggia –Casa da 

Música 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, 
favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 07       08      

Escapadelas 
Campo de Férias – 
Parque Campismo 
Madalena 

Proporcionar ao cliente uma semana de férias onde poderão 
usufruir de praia, bem como de um programa cheio de 
surpresas. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

10        
01 
a 

05 
    

Roteiro Cultural 
Noite Poesia – Bar UO 
Delfim Maia 

Promoção de novas experiências culturais, favorecendo a 
inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

30         10    

Workshop 
Workshop de Outono – 
UO Delfim Maia 

Formação e enriquecimento pessoal, valorização da 
formação ao longo da vida. Proporcionar aos pais o acesso 
à formação de pintura cujo tema será o Outono.   
Objectivo Geral: Formação 

10         
21, 
28 

12, 
19, 
26 

02, 
09, 
16, 

07, 
14, 
21 
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23, 
30 

Workshop 
Workshop de 
Presentes de Natal – 
UO Delfim Maia 

Formação e enriquecimento pessoal, valorização da 
formação ao longo da vida. Proporcionar aos pais o acesso 
à formação da construção de presentes de Natal, alusivos à 
quadra festiva. 
Objectivo Geral: Formação 

10           
15, 
22, 
29 

15, 
22 

Roteiro Cultural 
Concertos Natal – Casa 
da Música 

Promoção de novas descobertas musicais e culturais, 
favorecendo a inclusão e combatendo o isolamento social. 
Objectivo Geral: Recreação e Lazer 

07            16 

Era uma vez… teatro 
Produção Artística 

Objectivos Específicos: 

-Estabelecer um núcleo de pesquisa e investigação 
teórico/prática que fomente a criação artística; 
-Possibilitar aos participantes do grupo a pesquisa e 
execução dos múltiplos elementos da linguagem cénica, 
como: direcção, indumentária, cenografia, sonoplastia, 
iluminação, interpretação, entre outros; 
-Procurar novos caminhos e significados para a criação 
cénica; 
-Pesquisar diferentes formas artísticas, bem como sua 
transposição para a cena; 
-Encontrar formas de ampliar a percepção do espectador 
por meio da fruição artística. 
Promoção de oficinas, workshops, intervenções e 
apresentações artísticas, a experiência e o trabalho 
desenvolvido. 

07 

03, 
04, 
05, 
10, 
11, 
12, 
17, 
18, 
19, 
24, 
25, 
26, 
31 

01, 
02, 
07, 
08, 
09, 
14, 
15, 
16, 
21, 
22, 
23, 
28 

01, 
02, 
09, 
14, 
15, 
16, 
21, 
22, 
23, 
28, 
29, 
30 

04, 
05, 
06, 
11, 
12, 
13, 
18, 
19, 
20, 
26, 
27 

02, 
03 
04, 
30, 
31 

01, 
06, 
07, 
08, 
13, 
14, 
15, 
20, 
21, 
22, 
27, 
28, 
29 

  

05, 
06, 
07, 
12, 
13, 
14, 
19, 
20, 
21 

 

07, 
08, 
09, 
14, 
15, 
16, 
21, 
22, 
23, 
28, 
29, 
30 

05, 
06, 
07, 
12, 
13, 
14 
 
 

Era uma vez… teatro 
Oficina Expressão 
Dramática 

São objectivos primordiais desta actividade o movimento, a 
espontaneidade, a sociabilidade, o relaxamento, a recreação 
e o prazer do indivíduo. Procura-se desenvolver a 
capacidade de observação e tolerância em grupo, a 
expressão corporal, desenvolvendo o potencial expressivo e 
de criação. 

08 

06, 
13, 
21, 
27 

03, 
10, 
17, 
24 

03, 
10, 
17, 
24, 
31 

07, 
14, 
21, 
27 

05 

02, 
09, 
16, 
30 

  

01, 
08, 
15, 
22 

 
10, 
17, 
24 

15 

Era uma vez… teatro 
Oficina clown 

O objectivo primordial desta oficina é promover 
apresentações pedagógicas que sensibilizem o público 
infantil a ter contacto com a diferença e aprender a aceitá-la 

04 
06, 
07, 

03, 
04, 

03, 
04, 

01, 
07, 

05, 
06 

02, 
03, 

  
01, 
02, 

 
10, 
11, 

02, 
09, 
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como algo de “normal” no seu futuro. Outro objectivo, este 
relativo ao actor em si, é fazer com que o indivíduo aprenda 
a aperceber-se da comicidade que o rodeia e que existe 
nele mesmo, levando a que este aprenda a rir-se de si 
mesmo melhorando assim a sua qualidade de vida. 

13, 
14, 
20, 
21, 
27, 
28 

10, 
11, 
17, 
18, 
24, 
25 

10, 
11, 
17, 
18, 
24, 
25, 
31 

08, 
14, 
15, 
21, 
28, 
29 

09, 
10, 
16, 
17, 
30 

08, 
09, 
15, 
16, 
22, 
23 

17, 
18, 
24, 
25 

15 

Era uma vez… teatro 
Oficina Dança 

Reencontro com o corpo no espaço é um dos principais 
objectivos. Será que nos conhecemos? A dança criativa 
desenvolve a maleabilidade dos corpos que se interceptam 
e se constroem num espaço, a um ritmo próprio. 
Objectivos específicos 

-Aumentar a auto-estima dos clientes; 
-Promover uma melhor noção de corpo enquanto elemento 
individual; 
-Permitir a descoberta do espaço próprio e do espaço 
partilhável; 
-Descobrir o tempo e o fluxo; 
-Permitir a relação destes quatro factores individuais: o 
corpo num espaço, num tempo, e portador de m 
determinado fluxo de movimento; 
-Estimular a percepção e reconquista da sensibilidade pelos 
processos físicos, emocionais e cognitivos; 
-Desenvolver a concentração; 
-Fomentar a criatividade; 
-Promover a entreajuda; 
-Fomentar o espírito crítico; 
-Melhorar a qualidade de vida 
-Promover a saúde e o bem-estar. 

05 

07, 
14, 
21, 
28 

04, 
11, 
18, 
25 

04, 
11, 
18, 
25 

01, 
08, 
15, 
29 

06 
03, 
17 

  

02, 
09, 
16, 
23 

 
11, 
18, 
25 

02, 
09 

Era uma vez… teatro 
Extremus 2011 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 

10          
01 
a 
30 

  

Era uma vez… teatro Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro”  19            
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“Sou do tamanho do 
que vejo e não do 
tamanho da minha 
altura” – FNAC 
Marshopping 
Era uma vez… teatro 
“Pesquisas” – Rivoli 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 
 28            

Era uma vez… teatro 
“ Sou do tamanho do 
que vejo e não do 
tamanho da minha 
altura ” – 
IndyCatPIanoBar 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 

  ?           

Era uma vez… teatro 
“ Sou do tamanho do 
que vejo e não do 
tamanho da minha 
altura ” – Auditório 
Municipal Gondomar 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 

   12          

Era uma vez… teatro 
Residência Artística – 

Torreira 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 

     
15 
a 
21 

       

Era uma vez… teatro 
“ Sou do tamanho do 
que vejo e não do 
tamanho da minha 
altura ” – Teatro Helena 
Sá e Costa 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 

      ?       

Era uma vez… teatro 
Espectáculo clown 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 
      17       
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para 1.º ciclo – Escola 

Paranhos 
Era uma vez… teatro 
InterCâmbio I – Porto 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 
       ?      

Era uma vez… teatro 
InterCâmbio II – Porto 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 
           ?  

Era uma vez… teatro 
Apresentação da 
Oficina Expressão 
Dramática – Porto 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 

            16 

Era uma vez… teatro 
Apresentação da 
Oficina Dança – Porto 

Ver anexo: Plano de Actividades “Era uma vez… teatro” 

            20 
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ACTIVIDADE RESPONSÁVEL  
pela implementação e monitorização 

RECURSOS NECESSÁRIOS 
(Humanos, materiais) 

Estimativa de 
CUSTOS 

COMPARTICIPAÇÃO 

CLIENTE 

Roteiro Cultural 
Afonso Pais – Ciclo Jazz 
da Casa da Música 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

117,50 € 17,00 € 

Roteiro Cultural 
Shunk Anansie – 
Coliseu do Porto 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

4 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

272,50 € 27,25 € 

Roteiro Cultural 
Carnaval Ovar – Desfile 
Carnavalesco 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

3 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

90,00 € 10,00 € 

Escapadelas 
Serra da Estrela 

Manuel Costa 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

4 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

1 022,50€ 150,00 € 

Roteiro Cultural 
FCPorto vs Sporting 
CP – Estádio Dragão 

Ana Gomes 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

5 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 AUTOCARRO 

360,00 € 36,00 € 

Roteiro Cultural 
Tesouros do Barroco 
Português –  Casa da 
Música 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

126,50 € 18,00 € 

Roteiro Cultural 
Noite Fados – Bar UO 

Delfim Maia 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

3 AAD’S 
1 FADISTA 

150,00 € 5,00 € 

Roteiro Cultural 
40h non stop – 
Fundação de Serralves 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

35,00 € 5,00 € 

Escapadelas Ana Gomes RECURSOS HUMANOS 2 177,50 € 150,00 € 
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Freixo de Espada à 
Cinta – Moradias do 
Douro Internacional 

Angelita Pereira 4 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

Roteiro Cultural 
Casa Fernando Pessoa 
– Lisboa 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

4 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

557,50 € 60,00€ 

Roteiro Cultural 
Prémio Internacional 
Suggia –Casa da Música 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA 

117,50 € 17,00 € 

Escapadelas 
Campo de Férias – 
Parque Campismo 
Madalena 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

5 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 AUTOCARRO 

3 327,50 € 200,00 € 

Roteiro Cultural 
Noite Poesia – Bar UO 

Delfim Maia 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

3 AAD’S 

 

150,00 € 5,00 € 

Workshop 
Workshop de Outono – 
UO Delfim Maia 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

1 FORMADOR  

 

750,00 € 75,00 € 

Workshop 
Workshop de 
Presentes de Natal – 
UO Delfim Maia 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

1 FORMADOR 
1 AAD 

 

250,00 € 25,00 € 

Roteiro Cultural 
Concertos Natal – Casa 
da Música 

Mónica Cunha 
Angelita Pereira 

RECURSOS HUMANOS 

2 AAD’S 
RECURSOS MATERIAIS 

1 CARRINHA  

117,50 € 17,00 € 
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