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I – INTRODUÇÃO 

Depois da concretização da alteração da estrutura associativa, e depois dos acontecimentos 

marcantes deste ano de 2008, gostaríamos de salientar que o entusiasmo que todos nesta 

Associação continuam a dedicar ao esforço da inclusão das pessoas com deficiência, permite-

nos encarar o próximo ano com optimismo e com a energia redobrada para materializar as 

actividades e os novos projectos apresentados neste plano. 

A par da enorme actividade relacionada com os serviços que dia após dia são realizados na 

Associação gostaríamos de comemorar o 35º aniversário com eventos que dignifiquem a 

memória das pessoas e das acções até hoje realizadas. 

Simultaneamente, os projectos relativos à requalificação e remodelação das instalações do 

Centro de Reabilitação de Paralisia Cerebral do Porto e do Centro de Actividades de Ocupação 

– Delfim Maia, assumem uma importância estratégica com vista à obtenção da certificação de 

qualidade. 

Naturalmente, nenhum plano de actividades nesta área é possível realizar sem o esforço e 

empenho de todos que directa ou indirectamente se envolvem nesta Associação deixamos um 

apelo para que o entusiasmo até hoje demonstrado se mantenha ao longo do próximo ano. 

 

 

 

II - OBJECTIVOS 

Apoio e garantia da cidadania a pessoas com deficiência. 

Apoio ao desenvolvimento a outros grupos da população - crianças e idosos. 
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III – ACTIVIDADES 

A. SERVIÇOS 

1. ACORDOS COM A SEGURANÇA SOCIAL 

1.1 Acordos de cooperação 

 Delfim Maia - Porto 

*Centro de Actividades de Ocupação 

*Actividades Diversificadas para a Autonomia Social 

*Atendimento Integrado 

*Observatório Local 

*Serviço de Transportes 

 Maceda - Porto 

*Centro de Actividades de Ocupação 

*Unidade Residencial Temporária1  

 Valbom - Gondomar 

  *Centro de Actividades de Ocupação 

  *Centro de Actividades de Tempos Livres 

  *Unidade Residencial 

*Centro Comunitário 

*Grupo de Ajuda Mútua 

1.2 Acordo de Gestão 

*Centro de Reabilitação de Paralisia Cerebral do Porto 

                                                
1 Este acordo prevê ainda Acolhimento Temporário, Campos de Férias e Acolhimento Familiar. 
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B. PARCERIAS NA COMUNIDADE 

Protocolos de cooperação com Instituições da área da saúde, educação e outras no 

atendimento a pessoas com paralisia cerebral. 

À semelhança de anos anteriores está prevista a cedência das instalações e de 

equipamentos para utilizações idóneas e de interesse para a comunidade. 

C. FORMAÇÃO E ESPECIALIZAÇÃO TÉCNICAS 

1. FORMAÇÃO 

Manutenção do apoio aos funcionários da APPC-NRN e do CRPCP na obtenção e 

alargamento das suas competências científicas e tecnológicas de acordo com as suas 

funções. 

2. ICFI - Pólo do Porto 

Dinamização, participação e divulgação das actividades no âmbito deste Instituto 

Científico de Formação e Investigação.  

D. INICIATIVAS  

Organização, em parceria com a PC-AND, do Campeonato de Portugal de Boccia. 

Organização, em parceria com a PC-AND, do Campeonato da Europa de Boccia de 

25/06 a 03/07 de 2009 na Póvoa de Varzim. 

Comemorações do 35º Aniversário da APPC. 

Continuação do desenvolvimento de acções para a criação de uma estrutura de apoio 

em Lousada para pessoas com Paralisia Cerebral. 
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E. RECREAÇÃO E DESPORTO 

1. RECREAÇÃO 

Participação em manifestações recreativas promovidas pela APPC ou por outras 

entidades. 

2. DESPORTO 

Participação em diversas actividades: 

Boccia - Campeonatos Regionais, Campeonatos Fase Final, Campeonato de 

Portugal, Campeonato da Europa. 

Boccia Idade Sénior - Campeonatos Diversos. 

Natação - Campeonato de Natação de Inverno e de Verão 

Petra - Campeonato Nacional e possibilidade de estar presente no 

Campeonato da Dinamarca. 

Futebol - Campeonato Nacional. 

F. ACTIVIDADES SÓCIO CULTURAIS 

FESTIVAL DE TEATRO E MÚSICA – EXTREMUS’ 2009 

Organização da 11ª edição deste evento, com a participação de grupos de outros 

países. 

G. EMPRESAS DE INSERÇÃO SOCIAL 

Continuação das actividades da Empresa de Inserção a funcionar na “Villa Urbana de 

Valbom”, com serviços nas áreas da Lavandaria, Jardinagem e Transportes para 

pessoas com deficiência e crianças. 
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H. LOGÍSTICA E ESTRATÉGIA DE FUNCIONAMENTO 

1. CENTRO DE REABILITAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL DO PORTO 

Requalificação de instalações. 

2. RESIDÊNCIAS 

Continuação do diálogo com as Câmaras Municipais no sentido de desenvolver novas 

respostas residenciais para pessoas com Paralisia Cerebral. 

3. VILLA URBANA DE VALBOM 

GimnoVilla – espaço de saúde física aberto à comunidade local. 

4. DELFIM MAIA 

Início da construção das instalações para remodelação do Centro de Actividades de 

Ocupação. 

5. CERTIFICAÇÃO DE QUALIDADE 

Continuação da adequação dos processos e procedimentos dos diferentes serviços 

com o objectivo de obter a certificação de qualidade. 

 

Porto, 28 de Outubro de 2008 

A Direcção 
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CONTA DE EXPLORAÇÃO PREVISIONAL 
 
(Valores em euros)   
    

CODIGO       
DA CUSTOS E PERDAS VALORES   

CONTA       
        

61 
CUSTO MERCAD. VENDIDAS E MATÉRIAS 
CONSUMIDAS     

61611 Géneros Alimentares 193.522,40   
61611 Outros   193.522,40 

        
62 FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS     

6211 Exploração de Refeitórios     

62211/4 
Electricidade, Combustíveis, Água e outros 
Fluidos 157.613,23   

62217 Material de escritório 6.515,68   

62237 
Reparação, Conservação e Adaptação em 
Equipamentos     

  e Edifícios Alugados     
(*) Outros Fornecimentos e Serviços Externos 344.599,23 508.728,14 

        
64 CUSTOS COM O PESSSOAL     

6411 Remunerações Certas 1.687.475,29   
6412 Remunerações Adicionais 129.729,60   
643 Formação Profissional 15.000,00   
645 Encargos sobre Remunerações 290.911,38   

646 
Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenças 
Profissionais 23.118,41   

647/8 Outros Custos com o Pessoal 11.812,33 2.158.047,01 
66 AMORTIZAÇÕES   131.666,50 
67 PROVISÕES     
63 IMPOSTOS   3.500,00 

65 
BENEFÍCIOS PROCESSADOS E OUT. CUSTOS 
OPERACIONAIS     

651 Beneficios Processados     
652 Outros Custos Operacionais 120,00 120,00 

  (A)   2.995.584,05 
68 CUSTOS E PERDAS FINANCEIRAS   500,00 

  (C)   2.996.084,05 
69 CUSTOS E PERDAS EXTRAORDINÁRIAS     

690 Acções de Formação Financiadas pelo FSE     
691 Donativos     
694 Perdas em Imobilizações     

        
692/3+ Outros 13.000,00 13.000,00 

695/8 (E)   3.009.084,05 
  RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL   (52.900,57) 
        
(*) 62  - ( 6211 + 6221/4 + 
62217 + 62237 )       
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(Valores 
em euros) 

   CONTA DE EXPLORAÇÃO PREVISIONAL 
 
  2 0 0 9 

    
CODIGO       

DA PROVEITOS E GANHOS VALORES 
CONTA       

        
71 VENDAS   127.822,17 

        
        

72 PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS     
        

721 Matrículas e Mensalidades de Utentes 172.953,20   
722/8 Outros   172.953,20 

        
75 TRABALHOS PARA A PRÓPRIA INSTITUIÇÃO     

        
758 Para Autoconsumos     

755/5 Para Outros     
        

73 PROVEITOS SUPLEMENTARES   28.000,00 
        

74 COMPARTICIPAÇOES E SUBSÍDIOS À EXPLORAÇÃO     
        

741 Do Sector Público Administrativo     
7411 Centro Regional de Segurança Social 2.410.618,08   

7414/8 Outros 109.390,54   
742/8 De Outros Sectores 4.000,00 2.524.008,62 

        
76 OUTROS PROVEITOS OPERACIONAIS   4.000,00 

        
  (B)   2.856.783,99 

78 PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS   800,00 
        
  (D)   2.857.583,99 

79 PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINÁRIOS     
        

790 Acções de Formação Financiadas pelo FSE     
794 Ganhos em Imobilizações     

        
791/3+ Outros Ganhos 98.599,48 98.599,48 

795/8       
  (F)   2.956.183,47 
      8.670.551 

    
 RESUMO   

 RESULTADOS OPERACIONAIS : (B) - (A) (138.800,05) 
 RESULTADOS FINANCEIROS : (D - B) - (C - A)  300,00) 
 RESULTADOS CORRENTES : (D ) - (C)  (138.500,05) 
 RESULTADO LÍQUIDO PREVISIONAL : (F - E)  (52.900,57) 
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ORÇAMENTO DE INVESTIMENTOS 
         

        
(valores em 

euros) 
                  
     AUTOFINAN- SUBSIDIOS OUTROS   
     CIAMENTO PIDDAC OUTROS FINANCIA- TOTAL 

        (A)     
MENTOS 

(B)   

                  
IMOBILIZAÇÕES INCORPÓREAS           
Despesas de instalação             
Imobilizações em curso             
Adiantamentos p/ conta imob. incorpóreas           
                
IMOBILIZAÇÕES 
CORPÓREAS             
Terrenos e recursos naturais             
Edificios e outras construções   75.000,00   75.000,00   150.000,00 
Equipamento 
básico    4.000,00       4.000,00 
Equipamento de transporte           0,00 
Ferramentas e utensílios   500,00       500,00 
Equipamento administrativo   3.000,00       3.000,00 
Taras e vasilhame              
Animais produtivos, trab. e reprodução           
Outras imobilizações 
corpóreas   1.000,00       1.000,00 
Imobilizações em curso             
Adiantamentos p/ conta imob. corpóreas           
                
INVESTIMENTOS FINANCEIROS           
Participações de capital             
Obrigações e títulos de participação           
Empréstimos de financiamento             
Investimentos em imóveis             
Outras aplicações financeiras             
Imobilizações em curso             
Adiantamentos p/ conta imob. financeiras           
                
REEMBOLSO DE EMPRÉSTIMOS ANTE-            
RIORES A MÉDIO E LONGO PRAZO          
                
    TOTAL 83.500,00 0,00 75.000,00 0,00 158.500,00 
                
                  
A)  RESULTADO LIQUIDO + RESULTADOS 
TRANSITADOS      
B)  EMPRÉSTIMOS A MÉDIO E LONGO PRAZO ( BANCÁRIOS, DE ASSOCIADOS, OUTROS EMPRÉSTIMOS OBTIDOS) + DOAÇÕES + 
       DESINVESTIMENTOS (VALOR CONTABILISTICO LIQUIDO)     
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ORÇAMENTO DE DESINVESTIMENTOS 
        (valores em euros) 

              VALORES 

      DESINVESTIMENTOS:         
DIMINUIÇÃO DE INVESTIMENTOS FINANCEIROS A MÉDIO E LONGO 
PRAZO     
DIMINUIÇÃO DE IMOBILIZAÇÕES         
                  
         
OBSERVAÇÕES               
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DESENVOLVIMENTO DA CONTA DE EXPLORAÇÃO PREVISIONAL 

       
   2 0 0 9 2 0 0 8 
       

      
(Valores em 
euros) 

              
CUSTOS E PERDAS PREVISIONAIS         
            
          

61 
CUSTO DAS MERC. VENDIDAS E DAS 
MATÉRIAS CONSUMIDAS   193.522,40   165.500,00 

  61611 Géneros Alimentares 193.522,40   165.500,00   
62 FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS   508.728,14   532.842,42 
  62211 Electricidade 55.050,52   54.834,07   
  62212 Combustíveis 92.855,88   88.873,17   
  62213 Água  9.706,83   13.425,77   
  62215 Ferramentas e utensílios 2.357,19   4.073,22   
  62216 Livros e documentação técnica 400,00   800,00   
  62217 Material de escritório 6.515,68   12.404,05   
  62221 Despesas de representação 738,53   870,06   
  62222 Comunicação 29.909,61   26.673,08   
  62223 Seguros 22.213,35   21.594,57   
  62227 Deslocações e estadas 11.567,55   11.603,87   
  62229 Honorários 73.436,07   100.020,75   
  62231 Contencioso e notariado 989,41   453,67   
  62232 Conservação e reparação 72.904,48   80.713,66   
  62233 Publicidade e propaganda 2.807,79   880,21   
  62234 Limpeza, higiene e conforto 57.678,43   56.267,23   
  62235 Vigilância e segurança 846,49   885,72   
  62236 Trabalhos especializados 9.552,20   9.125,20   
  62238 Material didáctico 1.892,45   229,21   
  62242 Encargos com saúde de utentes 7.366,63   8.119,21   
  62243 Rouparia 1.081,35   1.469,65   
  62244 Recreação e desporto 6.789,71   6.587,81   
  62245 Despesas com reabilitação 7.029,25   4.308,14   
  62297 Despesas com actividades dos utentes 30.781,49   24.406,91   
  62298 Outros fornecimentos e serviços 4.257,25   4.223,20   
63 IMPOSTOS   3.500,00   3.300,00 
  6312 Imposto sobre o valor acrescentado         
  6313 Imposto do selo         
  6314 Imposto sobre transportes rodoviários         
  6317 Taxas 3.500,00   3.300,00   
64 CUSTOS COM O PESSOAL   2.158.047,01   1.836.156,26 
  6411 Remunerações certas 1.687.475,29   1.465.691,41   
  6412 Remunerações adicionais 129.729,60   15.599,30   
  643 Formação profissional 15.000,00   16.000,00   
  645 Encargos sobre remunerações 290.911,38   229.321,18   
  646 Seguros de acidentes de trabalho 23.118,41   19.553,52   
  647/9 Outros custos com o pessoal 11.812,33   89.990,85   
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DESENVOLVIMENTO DA CONTA DE EXPLORAÇÃO PREVISIONAL 
   2 0 0 9 2 0 0 8 
       
              
65 BENEFICIOS PROC. E OUTROS CUSTOS OPERACIONAIS   120,00   120,00 
  6522 Quotizações 120,00   120,00   
            
66 AMORTIZAÇÕES   131.666,50   152.489,08 
            
68 CUSTOS E PERDAS FINANCEIRAS   500,00   2.000,00 
            
69 CUSTOS E PERDAS EXTRAORDINÁRIAS   13.000,00   110.000,00 
            
   TOTAL DOS CUSTOS E PERDAS    3.009.084,05   2.802.407,76 
            
   RESULTADO LÍQUIDO PREVISIONAL   (52.900,57)   0,00) 
    TOTAL    2.956.183,47   2.802.407,76 
PROVEITOS E GANHOS PREVISIONAIS         
71 VENDAS   127.822,17   49.000,00 
             
  7127 Produtos alimentares e de confeitaria 127.822,17   49.000,00   
            
72 PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS   172.953,20   169.366,76 
            
  721 Matrículas e mensalidades de utentes 172.953,20   169.366,76   
            
73 PROVEITOS SUPLEMENTARES   28.000,00   27.360,00 
            
74 COMPARTICIPAÇÕES E SUBSÍDIOS À EXPLORAÇÃO   2.524.008,62   2.370.063,80 
            
  741 Do Sector público administrativo 2.524.008,62   2.358.063,80   
  7411 Centro Regional de Segurança Social 2.410.618,08   2.307.709,80   
  7412/8 Outros 109.390,54   50.354,00   
  748 De outras entidades 4.000,00   12.000,00   
             
76 OUTROS PROVEITOS OPERACIONAIS   4.000,00   2.500,00 
            
  762 Quotizações de associados 4.000,00   2.500,00   
            
78 PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS   800,00   800,00 
            
  781 Juros obtidos 800,00   800,00   
            
79 PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINÁRIOS   98.599,48   183.317,20 
            
  790/8 Outros proveitos e ganhos extraordinários 98.599,48   183.317,20   
            
    TOTAL DOS PROVEITOS E GANHOS    2.956.183,47   2.802.407,76 
  RESUMO     
  Resultados Operacionais  (138.800,05)  (72.117,20) 

  Resultados Financeiros  
        

300,00   -1.200,00  
  Resultados Correntes  (139.100,05)  (70.917,20) 
  Resultado Líquido Previsional  (52.900,57)  0,00) 
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ANEXO À CONTA DE EXPLORAÇÃO PREVISIONAL 

CUSTOS COM O PESSOAL 

 (Valores em euros)        2009 

Seg. Social Nº. Categorias Profissionais Remunerações 
Certas - Média 

Remunerações 
Certas - Total 

Subsídio de 
Alimentação Total 

Taxa Valor 

Seguro Acid. 
Trabalho 

Hig/Segurança 
Trabalho 

A B C = C / A D = C x A E F = D + E G H = (D x G) I = (D x 
1,37%) J = (D x 0,7%) 

Quadros Superiores e Médios 

1 Chefe de Secção 1.414,30 1.414,30 75,60 1.489,90 19,6 277,20 19,38 9,90 

2 Educadora Social 1.086,91 2.173,81 151,20 2.325,01 19,6 426,07 29,78 15,22 

1 Educadora Social 1.111,55 1.111,55 75,60 1.187,15     15,23 7,78 

2 Médico 1.317,45 2.634,90 151,20 2.786,10 19,6 516,44 36,10 18,44 

5 Funcionários Públicos 287,09 1.435,46   1.435,46 19,6 281,35 19,67 10,05 

1 Programador Informática 1.261,62 1.261,62 75,60 1.337,22 12,5 157,70 17,28 8,83 

2 Psicólogo 1.186,13 2.372,27 151,20 2.523,47     32,50 16,61 

5 Psicólogo 1.418,21 7.091,03 378,00 7.469,03 19,6 1.389,84 97,15 49,64 

2 Técnicos 1.035,10 2.070,20 151,20 2.221,40 19,6 405,76 28,36 14,49 

1 
Técnico Serviço  
Social 1.208,20 1.208,20 75,60 1.283,80     16,55 8,46 

4 Técnico Serviço Social 1.465,41 5.861,65 302,40 6.164,05 19,6 1.148,88 80,30 41,03 

1 Técnico Superior Educação 1.449,95 1.449,95 75,60 1.525,55 19,6 284,19 19,86 10,15 

14 Terapeuta 1.038,72 14.542,07 1.058,40 15.600,47 19,6 2.850,25 199,23 101,79 

2 Terapeuta 1.155,84 2.311,68 151,20 2.462,88     31,67 16,18 

  Total Mensal   46.938,69 2.872,80 49.811,49   7.737,68 643,06 328,57 

 Total Anual   657.141,59 31.600,80 688.742,39   108.327,57 9.002,84 4.599,99 

Profissionais Qualificados 

1 Animadora Cultural 1.081,17 1.081,17 75,60 1.156,77 19,6 211,91 14,81 7,57 

1 Animadora Cultural 718,69 718,69 75,60 794,29     9,85 5,03 

2 Assistente Administrativo 848,18 1.696,36 151,20 1.847,56 19,6 332,49 23,24 11,87 

2 Assistente Administrativo 785,52 1.571,04 151,20 1.722,24 12,5 196,38 21,52 11,00 

2 Auxiliar de Educação 928,24 1.856,47 151,20 2.007,67 19,6 363,87 25,43 13,00 

2 Encarregada Serviços Gerais 726,28 1.452,57 151,20 1.603,77 19,6 284,70 19,90 10,17 

5 Motorista 873,85 4.369,26 378,00 4.747,26 19,6 856,37 59,86 30,58 

1 Operador de Sistemas 1.128,78 1.128,78 75,60 1.204,38 19,6 221,24 15,46 7,90 

1 Secretária 944,25 944,25 75,60 1.019,85 19,6 185,07 12,94 6,61 

1 Técnico Manutençao 639,82 639,82 75,60 715,42 19,6 125,41 8,77 4,48 

  Total Mensal   15.458,41 1.360,80 715,42   2.777,44 211,78 108,21 

 Total Anual   216.417,74 14.968,80 231.386,54   38.884,17 2.964,92 1.514,92 
Profissionais Semi-Qualificados 

1 Administratvo 540,64 540,64 75,60 616,24 19,6 105,96 7,41 3,78 

1 Cozinheira 660,59 660,59 75,60 736,19 19,6 129,48 9,05 4,62 

69 Trabalhador de Apoio 606,67 41.860,34 5.216,40 47.076,74 19,6 8.204,63 573,49 293,02 

10 Trabalhador de Apoio 547,56 5.475,57 756,00 6.231,57     75,02 38,33 

 Total Mensal   48.537,13 6.123,60 54.660,73   8.440,07 664,96 339,76 

 Total Anual   679.519,78 67.359,60 746.879,38   118.160,92 9.309,42 4.756,64 
Profissionais Não-Qualificados 

8 Auxiliar de Serviços Gerais 492,98 3.943,86 604,80 4.548,66 19,6 773,00 54,03 27,61 

1 Auxiliar de Serviços Gerais 468,14 468,14 75,60 543,74 12,5 58,52 6,41 3,28 

1 Monitores 840,20 840,20 75,60 915,80 19,6 164,68 11,51 5,88 

5 Profissionais EIS 463,05 2.315,25 378,00 2.693,25 19,6 453,79 31,72 16,21 

1 Vigilante 560,81 560,81 75,60 636,41 15,3 85,80 7,68 3,93 

1 Recepcionista 463,05 463,05 75,60 538,65 19,6 90,76 6,34 3,24 

2 Trabalhador Horto-Florícula 504,21 1.008,42 151,20 1.159,62 19,6 197,65 13,82 7,06 

  Total Mensal   9.599,73 1.436,40 1.698,27   1.824,19 131,52 67,20 

 Total Anual   134.396,18 15.800,40 150.196,58   25.538,71 1.841,23 940,77 
TOTAL 

  TOTAL GERAL (MENSAL)  120.533,95 11.793,60 106.885,90   20.779,38 1.651,32 843,74 

161 TOTAL GERAL (ANUAL)  1.687.475,29 129.729,60 1.817.204,89   290.911,38 23.118,41 
11.812,33 
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CONTA DE EXPLORAÇÃO PREVISIONAL               
                2 0 0 9  
                  

AMORTIZAÇÕES 

                
(Valores em 
euros)  

TAXA IMOBILIZADO 
2008 

IMOBILIZADO 
2009 

AMORTIZAÇÕES 
2007 

AMORTIZAÇÕES 
2008 

AMORTIZAÇÕES 
2009 AMORTIZAÇÕES 

DESIGNAÇÃO 

1 2 3 4 5 = (2 x 1) 6 = (3 x 1) 7 = (4 + 5 + 6) 

                                

42 IMOBILIZAÇÕES CORPÓREAS    13.123,48   
158.500,0

0   124.526,77   2.598,43   4.541,30   131.666,50   

                              

422 Edificios e outras construções  2,00%    
150.000,0

0   69.618,69       3.000,00   72.618,69   

423 Equipamento básico   16,66% 3.801,21   4.000,00   7.301,71   633,28   666,40   8.601,39   

424 Equipamento de transporte  20,00%                       

425 Ferramentas e utensílios  25,00% 4.400,76   500,00   2.046,21   1.100,19   125,00   3.271,40   

426 Equipamento administrativo  16,66% 2.581,28   500,00   37.221,72   430,04   83,30   37.735,06   

426 Equipamento administrativo  20,00% 1.348,32   2.500,00       269,66   500,00   769,66   

429 Outras imobilizações corpóreas  16,66% 991,91   1.000,00   8.338,44   165,25   166,60   8.670,29   

                              

43 IMOBILIZAÇÕES INCORPÓREAS                         

                              

                                    
               
 


