
Necessitamos de 
VOLUNTARIA /O

TíTulo | AcTividAde Atividades Regulares dos Centros de Atividades Ocupacionais

Horário
Segunda a Sexta | 9h30 – 16h30
(mediante a disponibilidade)

durAção do 
compromisso

A definir aquando o início do compromisso de voluntariado

locAl de TrAbAlHo 
Instalações do Centro de Atividades Ocupacionais de Delfim Maia 
Rua Delfim Maia, 276
Centro de Atividades Ocupacionais da Maceda na Alameda de Cartes, 192 Porto.

TuTor / supervisão 
CAO Delfim Maia | Cátia Ferreira; Sara Pereira;
CAO Maceda | Manuel Costa; Bárbara Silva

propósiTo dA 
AcTividAde

Apoiar os clientes na atividades regulares dos Centros de Atividades Ocupacionais.

Funções/ATividAdes 
A desempenHAr

- Acompanhar os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)
durante toda a atividade;
- Facilitar a execução da tarefa aos clientes do CAO durante toda a atividade;
- Solicitar a colaboração dos ajudantes de ação direta para as atividades de
vida diária (higiene, alimentação, p.e.);
- Solicitar orientação para o apoio ao cliente, quer à equipa técnica, quer aos
ajudantes de ação direta;
- Reportar aos colaboradores do CAO qualquer acontecimento inesperado.

indicAdores

- Número de horas de trabalho voluntário realizado;
- Número de faltas injustificadas;
- Número de atividades realizadas;
- Satisfação dos clientes.

QuAliFicAções

reQuisiTos 

- Maior de 18 anos;
- Comunicativo;
- Dinâmico;
- Capacidade de trabalho em equipa.

beneFícios

- Seguro;
- Pagamento das despesas associadas à realização das atividades;
- Formação;
- Certificado de voluntário da APPC.




