
Necessitamos de 
VOLUNTARIA /O

Título | Actividade
Acompanhamento de clientes do Centro de Atividades OcupacionaisApoio de 3ª 
Pessoa – Oficinas de Artesanato

Horário

Todos os dias das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00 
(de acordo com disponibilidade)

duração do 
compromisso

A definir aquando o início do compromisso de voluntariado

Local de trabalho APPC - Villa Urbana de Valbom

Tutor / supervisão 
Terapeuta Diana Ferreira | Colaborador presente na atividade, destacado
para o efeito.

propósito da 
Actividade

Manutenção, e quando possível estimulação e desenvolvimento, das capacidades 
dos clientes do Centro de Atividades Ocupacionais tendo em conta os seus 
interesses, motivações e capacidades.

Funções/atividades 
a desempenhar

- Acompanhar os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) durante 
toda a atividade;
- Facilitar a execução da tarefa aos clientes do CAO durante toda a atividade;
- Solicitar a colaboração dos ajudantes de ação direta para as atividades de vida 
diária (higiene, alimentação, p.e.);
- Solicitar orientação para o apoio ao cliente, quer à equipa técnica, quer aos 
ajudantes de ação direta;
- Reportar aos colaboradores do CAO qualquer acontecimento inesperado.

Indicadores

- Número de horas de trabalho voluntário realizado;
- Número de faltas injustificadas;
- Número de atividades realizadas;
- Satisfação dos clientes.

Qualificações

Requisitos 

- Idade a partir das 18 anos; 
- Robustez física e Psicológica;
- Dinamismo;
- Assiduidade e Pontualidade.

Benefícios

- Seguro;
- Pagamento das despesas associadas à realização das atividades;
- Formação;
- Certificado de voluntário da APPC.




