Os Grupos de Ajuda Muatua (GAM's)
sd0 constituidos por um conjunto de
pessoas gque partilham o mesmo pro-
blema ou situacao e que se reunem
para a resolu¢cdo de uma dificuldade
ou satisfagdo de uma necessidade.

O seu objectivo geral & fornecer
apoio emaocional, trocar informa-
¢ao, desenvolver competéncias in-
terpessoais e promover estratégias
para lidar com os diversos desafios.

Existem dois Grupos de ajuda miutua:

GAM constituido por individuos com
Paralisia Cerebral;

GAM constituido por pais de
individuos com Paralisia Cerebral

A participacado nos GAM’s

é gratuita.

Quem pode participar
Todos os individuos com Paralisia Cerebral, com
mais de 16 anos, que sejam clientes da APPC.

Todos os Pais ou Familiares de individuos com
Paralisia Cerebral, clientes da APPC.

Horario de Funcionamento
Quinzenalmente, em horario a definir com os
participantes.

Informacdes

Sandra Felgueiras (Psicéloga)
e-mail: gam-appc@appc.pt
tim: 225 191 400
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Rua Delfim Maia, 276
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R. D. Francisco D'Almeida,153
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APPC CENTRO DE REABILITAGAO
Alameda de Cartes, 192
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