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APPC ‘99’ CARTA DOS DIREITOS E DEVERES

associagdo do porto
de paralisia cerebral
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Eu posso e devo:

dar as minhas opinides e o0s outros vao ouvir-me.

fazer as minhas escolhas e os outros vao compreender-me.

pensar sobre a minha vida, decidir sobre ela e os outros vao apoiar-me.
confiar que todos vao guardar as informacdes que me dizem respeito.
ajudar a APPC elogiando, sugerindo ou reclamando.

participar nas atividades, da APPC, que escolho.

decidir o que quero fazer.

falar com quem eu quiser na APPC.

pedir ajuda para as coisas que nao consigo fazer sozinho.

tratar bem de mim.

exigir boas condi¢des de higiene e seguranga nas instalacoes.

ter cuidado com o material, os equipamentos e com as instalacoes.
cumprir as regras que ajudo a definir.

saber o que a APPC faz e quer fazer.

ouvir, compreender e apoiar 0s outros.

defender a APPC.

pagar o que esta combinado pelos servigos que tenho na APPC.
ajudar a APPC a nao desperdicar.

viver uma vida feliz.
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